
TERVETULOA 
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ABIEN 
VANHEMPAINILTAAN!
29.10.2025



YHDESSÄ 
PAREMMAKSI



Ryhmänohjaajien 
terveiset





YHTEISÖLLINEN 
HYVINVOINTIRYHMÄ
► Esa Partanen REHTORI PJ
► Henriikka Haimila ERITYISOPETTAJA
► Susanne Palmu LUKIOPSYKOLOGI
► Helena Kuronen LUKIOKURAATTORI
► Pia Koskelainen TERVEYDENHOITAJA
► Elina Korkea-aho OPINTO-OHJAAJA
► Tiia-Riina Viinikainen OPISKELUVALMENTAJA
► Kaisa Vuolle (yhdyshenkilö)



Opiskelijan tukena

Kuraattori Helena Kuronen

043 825 1909 helena.kuronen@vakehyva.fi

PAIKALLA MA-PE

Ihmissuhteet, poissaolot, motivaation lasku, 
jännittäminen, univaikeudet, itsenäistyminen, raha-asiat, 
uupuminen

Psykologi Susanne Palmu 

040 4824919 susanne.palmu@vakehyva.fi

PAIKALLA TI-PE
Mielen hyvinvointi, tunne-elämään ja 
oppimiseen liittyvät haasteet

Erityisopettaja Henriikka Haimila

 040 5288239 henriikka.haimila@eduvantaa.fi 

PAIKALLA MA-PE
Oppimisvaikeudet, opiskelun tuen suunnittelu ja tuki, 
erityisjärjestelyhakemukset ylioppilastutkintolautakuntaan

Terveydenhoitaja Pia Koskelainen

043 8259926 pia.koskelainen@vakehyva.fi

PAIKALLA MA-PE 

Terveystarkastukset, terveyteen liittyvät huolet

Opiskeluvalmentaja Tiia-Riina Viinikainen
040 357 0120 tiia-riina.viinikainen@eduvantaa.fi

PAIKALLA TO-PE 

Tukea opintojen edistämiseen, opiskelutaitojen 
vahvistamiseen, jaksamiseen ja hyvinvointiin



OPINTO-OHJAAJAT
► Eero Nummenmaa 22AB, 23A, 23B, 24A, 24B, 25A 

& 25B
040 5266265, eero.nummenmaa@vantaa.fi

► Elina Korkea-aho 22 CD, 23C, 23D, 24C, 24D, 25C, 
25D & 25G
040 7551481, elina.korkeaaho@vantaa.fi

► Mari Silvennoinen 22E, 23E, 24E, 24F, 24G, 25E & 25F
040 184 2867, mari.silvennoinen@vantaa.fi

Opiskelijoilla on mahdollisuus saada ohjausta 
jatko-opintoihin siirtymisessä vielä yhden vuoden 
ajan valmistumisen jälkeen.

mailto:eero.nummenmaa@vantaa.fi
mailto:elina.korkeaaho@vantaa.fi
mailto:mari.silvennoinen@vantaa.fi


ERITYISJÄRJESTELYT 
YO- KOKEISSA

► Kokelas voi sairauden tai vamman, lukemisen ja 
kirjoittamisen erityisvaikeuden, vieraskielisyyden 
taikka muun niihin rinnastettavan syyn vuoksi 
suorittaa ylioppilastutkinnon kokeet poikkeavasti. 

”Edellä mainitut syyt eivät automaattisesti oikeuta 
erityisjärjestelyiden käyttöön, vaan edellytyksenä on, 
että syy estää kokelasta suorittamasta koetta 
samalla tavoin kuin muut kokelaat.” (YTL)

► Lukio-opintojen aikana havaittu tuen tarve ja 
toteutetut tukitoimet toimivat yhtenä perusteena 
erityisjärjestelyiden tarvetta arvioitaessa



ERITYISJÄRJESTELYT 
YO- KOKEISSA

► Yleisimpiä erityisjärjestelyjä eri syiden pohjalta yo- kokeisiin:

Oikeus suurentaa kirjasinkokoa tai oikeus suurempaan 
näyttöön
Hylätyn/ hylättyjen arvosanojen pistekorotus 
Lisäaika (+2h)
Pienryhmätila (jossa max. 8 opiskelijaa)

► Hakemukset tehdään yhdessä koulun henkilöstön kanssa ja 
päätökset hakemusten pohjalta tekee 
Ylioppilastutkintolautakunta

► Jos on aloittanut jo yo- kirjoitukset, eikä ole hakenut 
erityisjärjestelyjä (ja niille on tarve), voidaan hakemus 
tehdä myös seuraavalle kirjoituskerralle 

► Opiskelijoita tiedotettu erityisjärjestelyistä tarkemmin 
viesteillä ja tiedotteella Wilmassa. Myös opinto-oppaasta 
löytyy tarkempia tietoja.



KENEEN OLLA YHTEYDESSÄ?

► Lukemisen ja kirjoittamisen erityisvaikeuden (lukivaikeuden) hakemukset tekee 
erityisopettaja Henriikka Haimila

► Vieraskielisyyden pohjalta tehtävät hakemukset tekee S2- opettaja Laura Havimo
► Sairaus- tai vamma erityisjärjestelyhakemukset tekee rehtori (näihin tarvitaan aina 

lääkärin tai muun asiantuntijan lausunto)
► Erityisen vaikean elämäntilanteen pohjalta tehtävät hakemukset/lausunnot voi tehdä 

kuraattori, psykologi, terveydenhoitaja tai lääkäri

Kaikki Ylioppilastutkintolautakuntaan lähtevät hakemukset lähettää rehtori
► Kevään kirjoitusten osalta hakemukset tulee lähettää eteenpäin viimeistään 30.11.
► Syksyn kirjoitusten osalta hakemukset tulee lähettää eteenpäin viimeistään 30.4
► Poikkeuksena äkilliset sairastumiset

Lisätietoja YTL:n nettisivuilta www.ylioppilastutkinto.fi kohdasta “Määräykset” ja  → 
“Erityisjärjestelyt”

http://www.ylioppilastutkinto.fi


MITEN LUKIO-OPINNOT VAIKUTTAVAT 
JATKO-OPINTOIHIN HAKEMISESSA?

► Lukion päättötodistus, keskiarvo, mahdollisesti
► Ammatilliset perustutkinnot, jatkuva haku
► Pelastusopisto
► Ulkomaille haettaessa

► Valintakoe tai ylioppilastutkinnon arvosanat
► Yliopistot
► Ammattikorkeakoulut 

► Lisäksi aloja, joihin haetaan vain valintakokeilla tai 
pelkästään todistuksella



KORKEAKOULUJEN 
VALINTAPERUSTEET

Yliopistojen hakukohteissa alakohtaisia 
eroja oppiaineiden pisteytyksissä
Pisteytysmallit yliopisto - yliopistovalinnat.fi

Alimmissa hyväksytyissä pisteissä on 
korkeakoulukohtaisia ja 
alakohtaisia eroja.

taulukko Studeo

http://www.yliopistovalinnat.fi/


KORKEAKOULUJEN 
VALINTAPERUSTEET

Ammattikorkeakouluilla yksi 
pistetystyökalu kaikille aloille
Pisteytysmalli AMK - ammattikorkeakouluun.fi

Alimmissa hyväksytyissä pisteissä on 
korkeakoulukohtaisia ja 
alakohtaisia eroja.

taulukko Studeo

http://www.ammattikorkeakouluun.fi/


Valintakokeet – keväällä 2026

https://yliopistovalinnat.fi/valintakokeet https://www.ammattikorkeakouluun.fi/hakijalle/valintatavat/amk-valintakoe

AMK-valintakoe järjestetään 
keväällä ajalla 26.5.–28.5.2026.

https://yliopistovalinnat.fi/valintakokeet
https://www.ammattikorkeakouluun.fi/hakijalle/valintatavat/amk-valintakoe


ENSIKERTALAISKIINTIÖ

► Korkeakoulut varaavat osan yhteishaun 
opiskelupaikoista ensimmäistä 
korkeakoulupaikkaa hakeville.
► Tavoitteena on parantaa niiden 

asemaa, jotka hakevat ensimmäistä 
opiskelupaikkaansa.

► Hakija on ensikertalainen, jos ei ole 
ottanut vastaan opiskelupaikkaa 
ammattikorkeakoulussa tai yliopistossa 
Suomessa.

► Tietyillä aloilla todistusvalinnalla valitaan 
vain ensikertalaisia hakijoita



HAKEMINEN 
JATKO-OPINTOIHIN Korkeakouluissa 

yhteishaku on kolme 
kertaa vuodessa

Syksyn yhteishaku 
syyskuun alussa 

tammikuussa alkavaan 
koulutukseen

Kevään 1. hakuaika 
tammikuussa,

ei merkitä 
mieluisuusjärjestystä, 
voit tulla hyväksytyksi 

kaikkiin.

Kevään 2. hakuaika 
maaliskuussa,

mieluisuusjärjestys, 
tarjotaan yhtä 

paikkaa.

Jokaisessa haussa voi 
hakea 6 

hakukohteeseen

HUOM! HAKIJA VOI OTTAA VASTAAN VAIN 
YHDEN PAIKAN SAMANA LUKUKAUTENA 
ALKAVASTA KOULUTUKSESTA.



KORKEAKOULUJEN HAKUAJAT

► HAKUAIKA 1, 7.1.2026 klo 8.00 - 21.1.2026 klo 15.00
► Vieraskieliset koulutukset
► Tampereen yliopiston teatterityön koulutus
► Taideyliopiston koulutukset

Valintojen tulokset ilmoitetaan hakijoille viimeistään 28.5.2025. 
Opiskelupaikka otettava vastaan ennen 9.7.2026 klo 15.00

► HAKUAIKA 2, 10.3.2026 klo 8.00 - 24.3.2026 klo 15.00
► Suomen- ja ruotsinkieliset koulutukset
► mukana myös avoimen väylän haut

Todistusvalintojen tulokset julkaistaan viimeistään 25.5.2026. 

Loput tulokset julkistetaan viimeistään 2.7.2026.

Opiskelupaikka otettava vastaan ennen 9.7.2026 klo 15.00.

Varasijoilta hyväksyminen päättyy 4.8.2026 klo 15.00

www.opintopolku.fi

http://www.opintopolku.fi/


Valmistumisen jälkeen kannatta 
ilmoittautua työttömäksi työnhakijaksi, 
mikäli on ilman työpaikkaa.

Ohjeistus koskee myös niitä, 
jotka aikovat suorittaa ase- tai 
siviilipalveluksen heti lukion jälkeen.

Yhteishaku ennen armeijaa vai 
armeijan jälkeen?
https://www.lut.fi/fi/opiskelublogi/yhteishaku-e
nnen-armeijaa-vai-armeijan-jalkeen 

https://www.kela.fi/opintolainahyvitys#kuinka-
paljon-tutkinnon-maaraaikaa-voidaan-pident
aa 

Toimi näin, kun olet alle 25-vuotias ja 
olet suorittanut vain lukion:

Hae aina keväällä 
seuraavana syksynä 
alkavaan, tutkintoon 

johtavaan ja 
ammatillisia valmiuksia, 
antavaan koulutukseen.

Koulutuksen ei 
tarvitse kuulua 
yhteishakuun.

Hae vähintään kahta 
opiskelupaikkaa.

TE-Palvelut ohjeistavat
KANNATTAAKO HAKEA 
HETI LUKION JÄLKEEN 
OPISKELEMAAN? 

https://www.lut.fi/fi/opiskelublogi/yhteishaku-ennen-armeijaa-vai-armeijan-jalkeen
https://www.lut.fi/fi/opiskelublogi/yhteishaku-ennen-armeijaa-vai-armeijan-jalkeen
https://www.kela.fi/opintolainahyvitys#kuinka-paljon-tutkinnon-maaraaikaa-voidaan-pidentaa
https://www.kela.fi/opintolainahyvitys#kuinka-paljon-tutkinnon-maaraaikaa-voidaan-pidentaa
https://www.kela.fi/opintolainahyvitys#kuinka-paljon-tutkinnon-maaraaikaa-voidaan-pidentaa
https://tyomarkkinatori.fi/henkiloasiakkaat/tietoa-tyoelamasta/tyottomyysturva/alle-25-vuotiaan-tyottomyysturva


VALMISTUMISEN AIKATAULU
► Lukion oppimäärään kuuluvat opinnot tulee olla 

valmiina 30.4.2026
► Tieto lukiosta Ylioppilastutkintolautakuntaan

► Kevään 2026 ylioppilaskokeiden tulokset 12.5.26
► Todistusvalinnassa huomioidaan 

ylioppilastutkinnot, joiden tiedot ovat 
korkeakouluilla 12.5.26 mennessä = lukion 
oppimäärä valmis

► Ylioppilasjuhla la 30.5.26 klo 10.30
► Valintakoevalinnassa huomioidaan 

ylioppilastutkinnot, joista on saatu tieto 12.6.26 
mennessä.

► Syksyllä 2026 valmistuvien aikataulut tiedotetaan 
keväällä 2026



OPETTAJIEN VINKIT 
ABIVUOTEEN



ÄIDINKIELI JA 
KIRJALLISUUS,
SUOMI TOISENA 
KIELENÄ JA 
KIRJALLISUUS (S2)
► Ulla Jäntti - ÄI
► Tuulia Sinervo Neuvonen - ÄI
► Hilla Läärä - ÄI
► Jari Sirviö - ÄI
► Laura Havimo - S2



ÄIDINKIELEN JA KIRJALLISUUDEN 
VINKIT ABEILLE
► Äidinkielen koe on kaksiosainen ja -päiväinen: lukutaidon koe ja 

kirjoitustaidon koe.
► Seuraa aikaasi, lue kaikenlaisia tekstejä ja keskustele niistä, jotta 

maailmankuvasi avartuu, ajattelusi syvenee  ja kriittinen lukutaitosi 
kehittyy.

► Suhtaudu kirjoittamiseen taitona, jota voi harjoitella ja jossa voi 
kehittyä. 

► Treenaa myös oikeinkirjoitusta.
► Käy kirjoitustehtävistä saamasi palaute huolellisesti läpi. 
► Avaa oppikirja ja kertaa lukutaidon kokeeseen kurssien sisältöjä. 



SUOMI TOISENA KIELENÄ: VINKIT ABEILLE

► S2-koe on yksiosainen: vain yksi koepäivä.
► Kannattaa lukea suomeksi mahdollisimman paljon kaikenlaisia 

tekstejä ja kuunnella erilaisia suomenkielisiä ohjelmia televisiosta ja 
netistä (suomi toisena kielenä yo-kokeessa on luetun ja kuullun 
ymmärtämisen osiot). 

► Ajattele lukemaasi ja kuulemaasi, keskustele siitä muiden kanssa, niin 
ajattelusi kehittyy.

► Opettajan kirjoitelmiin tekemät kommentit kannattaa aina lukea:  
muuten toistaa samoja virheitä.

► Kannattaa kerrata ennen yo-koetta niitä asioita, joissa aiemmin on 
ollut haasteita (katsoa vanhoja kirjoitelmiaan läpi).

► Lukijaksi ja kirjoittajaksi kehittyy vain harjoittelemalla: kannattaa 
lukea ja kirjoittaa joka päivä jotain. 



KIELET

► Heidi Yliheljo - ENA
► Kristina Tuominen – VE, 

etälukiokoordinaattori
► Saila Hakaniemi - ENA, EA
► Kirsi Matikainen - ENA
► Merja Kaskela - RU, RA
► Tuija Kae - ENA
► Heidi Rytkönen - ENA, RU 
► Juha Hirvonen - RU, SA



VINKIT ABEILLE KIELISSÄ

► Aloita kertaaminen ajoissa!
► Sanaston jatkuva opiskelu on erittäin hyödyllistä.
► Lue ja kuuntele vierasta kieltä mahdollisimman monin eri tavoin, 

myös vaativia materiaaleja.
► Etenkin pitkissä kielissä vaaditaan tarkkuutta ja erilaisten 

rekistereiden hallintaa!
► Harjoittele kirjoittamista, käy läpi palautteet. 
► Hyödynnä tehokkaasti abikurssit. 
► Kertaaminen vie aikaa, kannattaa olla sinnikäs ja kärsivällinen!



MATEMAATTISET 
AINEET

► Karri Paavola - MA, KE
► Matti Keskinen - MA, FY
► Jukka Karvinen - MA, FY
► Miika Karpin - MA, ITS/ATS
► Tinja Wikman - MA, KE
► Anne Aavamaa - MA, FY



MATEMAATTISTEN AINEIDEN VINKIT ABEILLE

► Periodissa 3 abikurssit MAA,MAB,KE,FY
► Lukuloman aikana abitreenit ja juuri ennen kirjoituksia tentit.
► Mahdollisuus käydä läksykahvilassa (ma ja to klo 15).
► Yhdessä paremmaksi - laske ja lue välillä yhdessä opiskelukaverin 

kanssa.
► Tasapaino teorian lukemisen ja harjoittelun välillä. Molempia 

tarvitaan.
► Esimerkiksi fysiikassa tehtävissä pitää perustella sanallisesti ilmiön 

sisältämä fysiikka ja ratkaisun vaiheet. Pelkkä kaavojen 
pyörittäminen ei anna paljoa pisteitä.

► Pleikkaohjain ja kännykkä kassakaappiin opiskelun ajaksi ;-)
► Aloita kertaaminen - pienennät paineita itseltäsi!



REAALIAINEET
► Ninna Salminen - ET, FI, HI

► Kaisu Havukumpu - FI, PS, UE

► Matti Jussila - HI, YH

► Katja Karhu- UE, PS, TE

► Kirsi Kukkola - TE

► Pasi Vilpas - BI, GE

► Jyrki Puikko - HI, YH

► Jukka-Pekka Laaksoranta - HI, YH



REAALIAINEIDEN VINKIT ABEILLE

► Aloita lukeminen ajoissa! 
► Kaikkien opintojaksojen kirjat kannattaa opiskella hyvin, sillä 

abivalmennuksen tunneilla ei välttämättä ehditä käydä kaikkia 
asioita läpi. 

► Tee omia muistiinpanoja
► Harjoittele vanhoilla YO-kokeen tehtävillä (YLE:n abitreenit)
► Ilon ja oman tavoitteenasettelun kautta eteenpäin.
► Lukemista voi tehdä yhteistyössä  - näin voi oppia myös kavereilta.



TAITO- JA 
TAIDEAINEET
► Kirsi Kukkola - LI
► Kaisa Vuolle - MU
► Sami Saarikoski - LI
► Taina Erling - KU


