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YHTEISTYOTA JA

Teksti: £sa Partanen

piskelu ja oppiminen ovat aina yhdessa tekemista. Opiskelijan oppimisen ldhtokohtana on

hanen oma tyonsa ja aktiivisuutensa, mutta ilman muiden opiskelijoiden, opettajien ja huol-

tajien tukea se olisi paljon kapeampaa. Opettajan tyon onnistumiseen vaikuttavat tietysti
opiskelijat, mutta yhteistyd muiden opettajien ja huoltajien kanssa on ensiarvoisen tarkeaa. Yhdessa
on aina mahdollista saavuttaa paljon enemman kuin yksin.

Yhteistyo rakentuu vuorovaikutuksessa. Siksi meidan jokaisen on tarkeaa kiinnittda huomiota sii-
hen, miten vuorovaikutamme erilaisissa tilanteissa ja ymparistoissa. Positiivisen, kannustavan ja hy-
vaksyvan vuorovaikutuksen kautta muodostuu ilmapiiri, jossa vithdytdan. Oppitunnit, valitunnit,
ruokailut, kansainvaliset kohtaamiset, teatteriesitykset, juhlat ja kamppailut urheilukentilla antavat
mahdollisuuksia kohdata erilaisia ihmisia ja ne vaativat erilaista vuorovaikuttamista. Ne ovat kaikki
mahdollisuuksia oppia ja rakentaa omaa osaamistaan vuorovaikutustilanteissa.

Lukuvuoden 2022-2023 vuosikertomuksesta voit lukea, miten paljon olemme taas saaneet tehda
yhteistyota eri toimijoiden kanssa. Uusien maiden, kulttuureiden ja ihmisten kohtaamiset, menes-
tykset ja tappiot urheilukentilla seka perinteiset juhlat ja tapahtumat ovat tuoneet vaihtelua ja uutta
sisaltoa arkiseen koulutyohon. Olemme yhdessa kokeneet paljon erilaisia vuorovaikutuksen tilantei-
ta, joista olemme oppineet paljon itsestamme ja tavoista olla hyva yhteisén jasen. Kiitos siitd kuuluu
meille kaikille sotunkilaisille!

Hyvdd ja rentouttavaa kesdlomaa ja néihdddn taas elokuussa!
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HYVINVOINNIN

Teksti: Susanne Palmu, Henriikka Haimila
/g

f

taa voitiin toteuttaa jalleen vapaammin koro-

narajoitteiden poistuttua. Tarvetta sosiaali-
seen kanssakaymiseen ja yhteishengen luomiseen
koettiin aiempaa enemman. 1. vuoden opiskelijoiden
kohdalla tama on erityisen tarkeaa, ja tutustumiseen

L ukuvuotena 2022-2023 yhteisollista toimin-

seka ryhmaytymiseen onkin Sotungissa perinteises-
ti panostettu heti lukuvuoden alussa. YHR oli muka-
na ryhmaéaytymispaivan menossa Solvallassa, jotta
myos tyontekijat tulisivat nuorille tutuiksi ja hel-
pommin lahestyttaviksi.

VUOSIKERTOMUS 2022 - 2023

Opiskelijoiden palautteen perusteella YHR:n tar-
joamat hyvinvointikahvit (1 krt/periodi) ovat olleet
heille mieluisia tapahtumia. Kahvittelun ja herkku-
jen lisdksi tilanteissa on pyritty luomaan hyvaa tun-
nelmaa ja yhteista kokoontumisen seka kohtaamis-
ten mahdollisuutta. Usein kahvitusten yhteydessa
on myos ollut jokin teema tai juhlapaiva, jota on ha-
luttu nostaa esiin. Esimerkiksi tana kevaana vietet-
tiin opiskelijoiden mielenterveyspaivaa.

Syksyn aikana opiskelijoille oli parina perjantaina
tarjolla my6s rentoutumista valitunnin aikana tela- /
tennispallohieronnan keinoin. Vuosittaisella hyvin-
vointiviikolla (vko 9) koululla vieraili nuorten kanssa
toimivia eri yhteistyotahoja kuten Nuppi, Ohjaamo,
suunhoidon pop up, Kiping, Liikkuva opiskelu, Haku-
nilan seurakunta ja Essy ry. Vierailevien tahojen li-
séksi hyvinvointiviikolla oli erilaista ohjelmaa (ren-
toutumisvalitunnit, tutorit), luento ja tarjoiluja opis-
kelijoiden hyvinvoinnin tukemiseksi.

Tulevan lukuvuoden ohjelmaa on jo alustavasti
suunniteltu. Toivottavasti padsemme tulevanakin lu-
kuvuonna toteuttamaan yhdessa monia mukavia ja
hyvinvointia edistavia tilaisuuksia!m

'/

,_L-..'.

Yhteisollinen opiskeluhuolto tarkoittaa
koulun toimintakulttuuria ja kaikkia niita
toimia, joilla edistetaan opiskelijoiden hyvin-
vointia ja oppimista seka samalla sosiaalista
vastuuta, vuorovaikutusta ja osallisuutta.
Yhteisollinen opiskeluhuolto ja muu henki-
l6kunta pyrkii kehittamaan opiskeluympa-
riston terveellisyytta ja turvallisuutta seka
koko yhteison hyvinvointia.

Yhteisollisté opiskeluhuoltoa toteutetaan
opiskeluhuollon tyontekijoiden ja oppilai-
toksen henkil6ston, opiskelijoiden ja heidan
huoltajiensa kanssa yhteistyossa. Yhteisolli-
sen tyon suunnittelusta, kehittamisesta, to-
teuttamisesta ja arvioinnista vastaa yhtei-
sollinen hyvinvointiryhma (YHR), johon So-
tungin lukiossa kuuluu rehtori, aineenopet-
taja, opinto-ohjaaja, erityisopettaja, tervey-
denhoitaja, kuraattori ja psykologi. Mukana
on myo6s vaihtuvia opiskelijajasenia (OPKH).

Sotungin yhteisollisen opiskeluhuollon ke-
hittamisessa lahtokohtana on ollut tieto, jota
on saatu opiskelijoilta ja huoltajilta. Koulu-
terveyskyselyn kautta on saatu oppilaitos-
kohtaista tietoa, ja lisaksi YHR on teettanyt
omia kyselyitadan opiskelijoille sekd heidan
huoltajilleen koskien muun muassa koke-
muksia opiskelussa selviytymisesta ja jaksa-
misesta, tuen tarpeesta, syrjinnasta ja
kiusaamisesta. Naiden lisdksi kyselyissa on
pyritty kartoittamaan opiskelijoiden omia
toiveita yhteisollisen hyvinvoinnin lisaami-
seksi. m
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Teksti ja kuvat: Kirsi Kukkola

ronavuosien jalkeen palautunut vahitellen en-
tisenlaiseksi. Lahialueen yhteisot saivat taas
innokkaita litkuttajia luokseen.

L iikuttajien toiminta lukuvuonna 22-23 on ko-

Lasten lumitapahtuma oli iso ja mieleenpainuva
koitos maaliskuussa. Hakunilan hiihtostadionille ra-
kennettiin Vantaan hiihtoseuran ja hiihtoliiton toi-
mesta upeat hiihtopaikat temppuilulle, ampuma-
hiihdolle ja makihypylle. Kaksipaivaiseen hijhtota-
pahtumaan osallistui satoja innokkaita alakoululai-
sia ja lukuisia liikuttajia. rf |
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Sadiden sallittua ulkoilusta nautittiin vanhainkodin
asukkaiden kanssa. Perinteisesti heitettiin Reinoa,
ratkaistiin kuva-arvoituksia ja mitattiin heittotark-
kuutta niin tikoilla kuin hernepusseilla jutustelujen
lomassa.

Move-testeja tehtiin jalleen alakoulun opiskelijoille
ja uutena tapahtumana osallistuttiin Pirkka Street -
basket turnauksen jarjestdmiseen Hakunilan osta-
rilla. Tapahtuma oli osoitus siitd, kuinka ostarille voi-
daan luoda lilkunnallinen tapahtumapaikka monien
tahojen yhteistyond. =

Kiitokset yhteistyokumppaneille!
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Opiskelijat kuulemas-
sa insinGorin tydstd
Rambollilla.

Aker Arcticin yritysvierailul-
la vasemmalta Leo, Renni,
Samuli ja Lauri.

10
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YKKOSET

Teksti ja kuvat: opinto-ohjaaja Elina Korkea-aho

opinto-ohjauksen OPO1-opintojakson paatos-

viikolla Teknologia-alan ja Metsateollisuusa-
lan yrityksissd. Nama vierailut mahdollistivat tekno-
logiateollisuuden MyTech-ohjelma ja Metséateolli-
suus ryn matka-avustus. Jokaisella viidella ryhmalla
oli yksi vierailukohde. Ryhmat paasivat tutustumaan
mielenkiintoisiin vierailukohteisiin, joita olivat met-
saalalta Metsa Groupin paakonttori Espoossa ja tek-
nologia-alalta Ramboll Espoon padkonttori Ramboll
Village seka Aker Arctic Helsingin paakonttori. Vie-
railun tarkoituksena oli tutustua naihin aloihin ja
yritysten toimintaan. Yritysvierailut avaavat opiskeli-

S otungin lukion 1. vuoden opiskelijat vierailivat

Lukion ykkéset
Metsa Groupin
vierailulla.

joille tydeldmaa ja voi antaa ideoita siitd, mita lukion
jalkeen voisi tehda tydelamassa.

Vierailukohteistamme Aker Arctic on kansainvali-
nen yritys, joka on keskittynyt jddnmurtajien suun-
nitteluun, merilogistiikkaan ja siihen liittyvaan tek-
nologiaan. Esittelijana yrityksessa toimi Sotungin lu-
kion alumni Eetu Seppéanen, joka tyoskentelee Aker
Arcticissa tutkimusinsinoorina. Paasimme opiskeli-
joiden kanssa seuraamaan jddnmurtajan pienois-
mallin jadmallikoetta. Vastaavia tutkimusaltaita 16y-
tyy maailmasta noin kymmenkunta, joista Suomes-
ta 16ytyy myos toinen Aalto-yliopistosta. m

1
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tyoskentelyn lomaan; on leikitty, kisailtu ja
katkoilty. Tutorit ovat myos jakaneet an-
siokkaasti omia opiskeluvinkkejaan ykko-
sille. Avoimissa ovissa tutorit esittelivat lu-

utortoiminta on jatkunut aktiivise- kiotamme yhdekséasluokkalaisille. Laksy-
T na lukuvuonna 22-23. Tutorit ovat kahvilassa opintotutorimme ovat toimi-

jalleen toimineet mallikkaasti So- neet vertaismentoreina maanantaisin ja
tungin yhteishengen luojina ja yllapitdjind.  torstaisin. Tand lukuvuonna kdynnistelim-
Elokuussa toivotettiin viisi ryhmaa uusia me my0s KV-tutortoimintaa, jossa KV-tu-
ykkosia tervetulleeksi mukaan Sotungin toreiksi nimetyt opiskelijat edistavat vaih-
porukkaan. Lukuvuoden mittaan tutorit to-opiskelijoidemme viithtymista Sotungis-

ovat jarjestaneet erilaista piristavad jaryh-  sa. =
mayttavaa toimintaa perinteisen koulu-

Teksti: Anne Aavamaa ja Kristina Tuominen
Tutortoiminnan ohjaavat opettajat

N
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Teksti: Hanna Lekander, teatteriopettaja
Kuvat: Marko Alanen

teatteriopettaja Hanna Lekanderin johdolla jo

neljannen yhteisen produktionsa - Teemesta-
rin kirjan. Teemestarin kirja on Emmi Itdrannan pal-
kintoja voittanut esikoisromaani, jonka nayttelija
Sannan Majanlahti on dramatisoinut. Teemestarin
kirja on ajankohtainen ja koskettava kertomus ihmi-
syydesta, ystavyydesta ja luonnonvarojen tuhoutu-
misesta. Se on kaunis tarina periksiantamattomuu-
desta, sinnikkyydesta ja uskosta hyvaan! Naytelman
kantaesitys on ollut Teatteri Siperian toimesta Tam-
pereella vuonna 2016 ja syksylla 2022 Sotun-
gin lukioteatteri tarttui sithen.

S otungin Lukioteatteri valmisti syksylla 2022

Naytelmaa ldhdettiin tyostimain sen
ajatuksen pohjalta, ettd mitka kaikki

-,‘asi;ét olisi mahdollisia jos vesi loppuu?
Lavastuksessa kaytettiin kierratettyja
materiaaleja naytelman teemaa mu-
kaillen ja puvustuksen ilme saatiin yh-
tenaiseksi harmonisilla vareilla ja va-
litsemalla luonnonmukaisia materi-

aaleja. Vuoden 2022 esitys oli
visuaalisesti kaunis ja moni-
puolinen silla viime kevaana

VUOSIKERTOMUS 2022 - 2023

teatterin alumnit oli kutsuttu

Esitys oli ajatuksella tehty o katsomaan esitysts, antamaan
koskettava. Nuoren ihmisen  viime hetken vinkit ja arvokas

saadut uudet ndyttdmovalot ja tar ('/’IG sai uutta syvyytta siitd, palaute esiintyjille. Esityksen
nayttamotekniikka saatiinensi ~ ettd kaikissa rooleissa oli nuo-  ensi-ilta oli joulukuun 19. paivé-

kerran kunnolla teatterin kéyt- ret ndyttelijGt. Kaunis loppu-  néjasita saapui katsomaan kir-
t6on! kuva sdilyy mielesséni aina.  jailija, Emmi Itaranta itse.
Yhteishenki Kiitos teille edelleen ja kaikkeo  Yhteens esityksid oli 5 joista 3

hyvad jatkoon myos ihanille,  oli koululaisesityksid. Loppuhui-
Lukioteatterissa tyoskenteli lahjakkaille nuorille teatterilai- pennus néhtiin lukion Puuro-

jilleen “yksi kaikkien ja kaikki sille! @

yhden puolesta’-mentaliteetil-
la yhteensa 15 opiskelijaa lu-
kion kaikilta eri luokka-asteil-
ta. Taman vuoden esitys tehtiin osittain kaksikieli-
sesti silla nayttelijaryhmassa oli mukana vaihto-op-
pilas amerikasta ja taméa mahdollisuus haluttiin eh-
dottomasti kayttaa hyvaksi! Kaksikielisyys antoi esi-
tykseen oman uniikin leimansa ja syvensi tarinaa
tarjoamalla samaistumispintaa perheeseen jossa
kaksi kieli-ja kulttuuritaustaa ovat arkea. Esityksen
valmistaminen, lavasteet, puvustus, maskeeraus,
tuotanto ja nayttamotekniikka toteutettiin kaikki
opiskelijavoimin kahden opintojakson aikana.

Harjoittelu

Esitystd alettiin harjoitella elokuun viimeisella vii-
kolla ja harjoitukset jatkuivat saannollisesti koko
syksyn; maanantai- ja perjantai-iltapaivisin. Myos
yksi lauantai kaytettiin lavasteiden maalaamiseen ja
rakentamiseen, ja viimeisena vitkonloppuna leiriy-
dyttiin koululle hiomaan kokonaisuus (kohtaukset,
valot, 4anet, lavasteet) kasaan! Viikonlopun paat-
teeksi sunnuntaina pidettiin jo perinteeksi muodos-
tunut alumnikenraali, johon kaikki Sotungin lukio-

-Emmi Itdaranta

juhlassa, jossa esitysta oli katso-
massa iso joukko entisia ja ny-
kyisia lukiolaisia.

Lukioteatteri on paikka jossa saa olla juuri sellainen
kuin on! Lukioteatterilaiset hitsautuvat syksyn aika-
na tiiviiksi yhteisoksi, jossa jokainen saa olla oma it-
sensd ja kaikkia kuunnellaan ja tuetaan. Teatteri on
fiktion maailma, jossa vaikeitakin asioita voi turvalli-
sesti tutkia. Se on maailma joka antaa luvan olla het-
ken joku muu, luvan kokea tunteita ja kohtaloita jot-
ka tosielamassa voisivat olla liikkaa. Se on erityisesti
paikka jossa kysytaan: “Miksi” “Mité sitten tapahtui?”
“Entd jos se olisin min&” Se on paikka jossa opitaan
ymmartamaan toiseutta ja
arvostamaan sita.

Se on ennen :"%
e i

kaikkea paikka ._
jossa toivo h
elaa! - N

£ 23

‘1”
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Tapahtumat

KIRJEITA ANNE FRANKILTA

Teksti: Hanna Lekander, teatteriopettaja
Kuva: Marko Alanen

evaalla 2023 aloitettiin uusi kolmevuotinen
K Jean Monnet-projekti, jossa yhdistyivat op-

piaineina: teatteri, historia, kirjallisuus,
englanti ja kansainvalisyyskasvatus.

Ensimmadisena projektivuonna aiheena oli doku-
menttiteatteri ja Anne Frank. Ryvhma Sotungin lukio-
laisia paasi kdymaan Amsterdamissa Hollannissa.
Etukateen luettu, maailmankuulu Anne Frankin pai-
vakirja, herasi eloon kun lukiolaiset hyppasivat kir-
jan sivuilta tuttuihin paikkoihin. Retki huipentui ny-
kyaan museona toimivaan Anne Frankin taloon,
paikkaan, jossa Anne Frank perheineen piilotteli 13-
hes kaksi vuotta natseilta toisen maailmansodan ai-
kana.

Tamaén retken jilkeen ryhma tarttui dokumentaa-
risten paivakirjatekstien ja omien kokemustensa

kautta tyostamaan esitysta Sotungin kansainvalisel-
le viikolle. Tutkivalla otteella syntyi yhteiskasikirjoi-
tuksena esitys “kirjeitd Anne Frankilta’. Esityksessa
kuului vuosikymmenten 1api nuoren ihmisen aani,
toiveet, unelmat ja pelot jotka peilautuivat yllattavan
samankaltaisina taméan paivan nuorten maailmaan.
Esityksen kesto oli n. 30 minuuttia ja esityksia pidet-
tiin toukokuun 19.pdivana lukiolaisryhmille yhteensa
kolme. =

VUOSIKERTOMUS 2022 - 2023




Tapahtumat

biturienttien odotta- 1
A maa penkinpaina- o
jaispaivaa eli penkka- --

reita juhlistettiin torstaina

9.2.2023 abigaalassa. Abien
hemmottelu aloitettiin ruo-
kalassa taco-aterialla, jonka
oppilaitos tarjosi taman ke-
vaan ylioppilaille.

Abit olivat perinteita kunnioittaen sonnustautuneet
mita mielikuvituksellisimpiin ja hauskimpiin pukui-
hin. Kaytavilla tungeksi muun muassa erilaisia eldin-
hahmoja, nunnia, vankikarkureita, vauvoja ja varik-
kaisiin retrotreenikamoihin pukeutuneita urheilijoi-
ta. Abien kassit, nyssakét ja povitaskut oli sullottu
tayteen karamelleja, jotta juhlakansa paasisi osal-
taan maistamaan abien sithenastisen elaman eitta-
matta makeinta paivaa.

VUOSIKERTOMUS 2022 - 2023

Penkinpainajaisten salijuhla
alkoi huumaavan musiikin
tahdissa. Yleiso oli odottamas-
sa salin lattioille keraantynee-
nd, kun koulun vanhimmat
saapuivat iloiten ja rytinalla si-
saan. Abishown juontajina toi-
mivat superabit Iida, Noora,
Taru ja Romina.

Juhlan paitteeksi oli aika ki-
vuta rekkoihin, jotka oli vuorat-
tu julistein. Vain tahroja pape-
rilla - ala siis suutu, Valmistumme nopeammin kuin
Hakunilan uimahalli ja Nyt Alko loma - siinapa ta-
man vuotisten abien rekkasloganit. Naiden sutkaus-
ten myota abit sanoivat heipat meille kouluun jaavil-
le ja lahtivat huristelemaan kohti tulevaisuuden
suurtekoja.m

Teksti: Ryhmdnohjaajat Juha
(20A), Saila (20B), Kristina (20C)
Ja Kirsi (20D)

Kuvat: Marko Alanen
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- Teksti: Kaisa Vuolle, musiikin lehtori
" Kuvat: Marko Alanen

Bandissa musisoivat:

Sanni Luomanen, laulu

vaana esiinnyta taas! m

otungin lukion muusikot jarjestivat pop-up- -+ Vilma Myllykoski, laulu
S konsertin perjantaina 14.4.2023. Konsertti pi- - Veikka Lassila, kitara ja laulu

dettiin ruokavdlitunnilla musiikkiluokassa. - Konsta Rantavuori, kitara, basso ja rummut
Esiintyjina oli Musiikkiprojekti (MUSO05) -opintojak- - Tuomas Kariluoma, rummut ja kitara
soa suorittavat opiskelijat musiikinopettaja Kaisa - Kaisa Vuolle, koskettimet ja taustalaulu ;
Vuolteen johdolla. Opiskelijat olivat itse valinneet N
konsertissa esitetyt kappaleet. Settilista: ) y
Konsertti onnistui hienosti ja siitd saatiin hyvaa vi- - Vapaus kéteen jaa | - _ A %
deomateriaalia musiikin lukiodiplomeihin, joita osa - Every Breath You Take & - VET 00 00 00
esiintyjistd on suorittamassa. Yleiso kannusti innok- - Vuonna 85 b |
kaasti ja antoi esiintyjille palautetta, etta tapahtuma - Matkustaja )
oli virkistava ja etta ensi vuodelle toivotaan vastaa- - Black Night
vanlaista konserttia: Eikohan viimeistaan ensi ke-

] ]

il B T

AR NN
\\\\“‘ -



SOTUNGIN LUKIO | sotunki:fi

TANSSIT:
POLKKAMASURKKA

ELAINE

SALTY DOG RAG
KEHRUUVALSSI
DOUBLESKA POLKA

MUOTINAYTOS

TANGO

FIREMAN'S DANCE
CicaPO

TANSSIAISTEN JALKEEN
OMA TANSSI

Teksti: Kirsi Kukkola
Kuvat: Marko Alanen

Tapahtumat

aikkien odottamaa vanhojen paivaa vietettiin
K Sotungin lukiossa perjantaina 10.2.2023. Paiva

rakennettiin neljan esityksen ymparille. Nama
64 nayttavaa tanssiparia lumosivat esityksillaan jokai-
sen. Varaslahto vanhojen paivaan otettiin jo torstaina,
kun viidentoista tanssijan tehoryhma lahti vanhainkoti-
kiertueelle penkkareiden jalkeen.

Esitysten hiominen aloitettiin jo kaksi kuukautta en-
nen varsinaista juhlaa. Yhtaaikaisia kaantymisia ja tans-
siotteita viilattiin viimeiseen asti. [lman yhteistyota ei
tamakaan juhla onnistunut. Siksi tanssijoilla ja koulun
muillakin opettajilla ja opiskelijoilla oli esityksessa vas-
tuualueita, oman tanssin suunnittelua ja ohjausta, salin
koristelua, tekniikasta vastaamista, muotinaytoksen
valmistelua jne. Tassa "sopassa olikin monta keittajaa”
juhlan onnistumisen takaamiseksi.

Esityksen juontajina toimineet Vilma Myllykoski ja
Veetl Lemmetyinen. =
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YKKOSTEN

Teksti ja kuvat: ryhmdnohjaajat
Teija, Matti, Heidi, Karri, Kaisa

hauskoissa merkeissa Solvallassa. Perinteise-

na retkipaivana kaikki lukion uudet ykkoset
sekd heidan ryhmaéanchjaajansa kootaan yhteen. Ret-
kipaivan tavoitteena on tutustua uusiin koulukave-
reihin seka orientoitua lukion aloitukseen. Mukavan
puuhailun yhteydessa voi oppia uusien kavereiden
nimia seka vaihtaa ajatuksia ja vinkkeja lukio-opin-
toihin liittyen. Kokeneemmat lukiolaiset eli tutor-
opiskelijat suunnittelevat ja ohjaavat paivan toimin-
taa.

Y kkosten retkipdivaapaivaa vietettiin 26.8.

Piivian aikana tutorit ohjasivat ryhmaytymisharjoi-
tuksia ykkosille ja yhteistyoharjoituksena ryhma-
nohjausryhmat suunnittelivat tanssiesityksen kou-
lun tervetulojuhlaan. Myos hyvinvointiryhma esit-
taytyl uusille opiskelijoille. =

Kiitos osallistujille!

TEKNIIKKARYHMA

Teksti ja kuvat: Kaisa Vuolle

kaikissa lukion juhlissa ja muissa tilaisuuksis- . o ‘No\:t 7 DSM’
sa, joissa tarvitaan danentoistoa tai valaistus- ’\/L‘KN[H(NVJMW\WVD o

ta. Tana lukuvuonna tekniikkaryhma hoiti &anen-

toiston ja valaistuksen ykkosten tervetulojuhlassa, m

itsendisyys- ja ylioppilasjuhlassa, puurojuhlassa,

S otungin lukion tekniikkaryhma on mukana

penkkareissa, vanhojen tansseissa seka kevaan yli-

oppilasjuhlassa. Lisaksi osa tekniikkaryhmasta oli )
mukana tuottamassa aani- ja valotehosteita lukio-

teatterin esityksiin joulukuussa ja toukokuussa. =
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Tapahtumat

VAIKU

ISTA JA

Teksti: Luka Saxelin ja Saila Hakaniemi Kuvat: Saila Hakaniemi, Kristina Tuominen, Marko Alanen

piskelijakunnan kausi uudella hallituksella

on lahtenyt nopeasti ja mutkattomasti kdyn-
tiin. Opiskelijakunnan edustajat ovat osallis-

tuneet mm. vaikuttajapaivaan seka johtoryhman ja
yhteisollisen hyvinvointiryhman kokouksiin. Opiske
lijakunnan uudeksi puheenjohtajaksi valittiin Luka
Saxelin ja varapuheenjohtajina toimivat Onni Sann-

holemme Sotungin lukio

5 I

holm ja Anni Leander. Sihteeriksi valittiin Sonja Lah-
ti ja kioskivastaaviksi Ranja Salama seka Linnea Kari.
Mediavastaavina toimivat Vilma Myllykoski ja Arina

Haimi. Ohjaavana opettajana jatkaa Saila Hakaniemi

Opiskelijakunta on myos jarjestanyt pienid, hausko-
ja tapahtumia lapi kuluvan kouluvuoden. Moni heit-
taytyi tapahtumiin mukaan, joka lisasi koulun yh-
teishenkea entisestaan. Yksi mieleenpainuvimmista
tapahtumista oli varmasti variestejuoksu, joka saa-
tiin pitkasta aikaa jarjestettya. Variestejuoksun
suunnitteleminen eteni sutjakkaasti todella omatoi-
misen jarjestdjaporukan ansiosta. Vaikka saa yritti-
kin latistaa tunnelmaa, se ei vaikuttanut sotunkilais-
ten intoon osallistua kisaan. =

VUOSIKERTOMUS 2022 - 2023
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Tapahtumat

SOTUNGIN LUKION

Teksti: Eero Nummenmaa Kuvat: Marko Alanen

otungin lukion Tulevaisuuspaiva jarjestettiin

perinteisesti elokuussa. Tulevaisuuspaivan

aluksi Sotungin lukion entinen pitkaaikainen
opettaja Markus Masalin kertoi oman inspiroivan
uratarinan alakoulusta aina nykypaivaan saakka. Jo
alakouluikdisena Markus oivalsi, ettéa opiskelija ei ole
koulunumero, vaan numero perustuu sithen miten
paljon tekee toita. Lukioikdisena han tavoitteli aluksi
kaupallista urapolkua, mutta innostavan psykologian
ja filosofian opettajan myotavaikutuksella han ha-
lusikin lopulta itsekin opettajaksi.

Yliopistossa Markus tormasi seindan, kun vanhat
opiskelumenetelmat eivat enaa toimineet, mutta
keskustelu eraan opiskelukaverin kanssa sai aikaan
muutoksen hanen opiskelustrategioissa, kun pie-
nien yksityiskohtien sijaan han oivalsi, etta on hedel-
mallisempadd ymmartaa isoja kokonaisuuksia ja syy-
seuraussuhteita. Han korostikin esityksessaan
useamman kerran opiskelutaitojen merkitysta.

Valmistuttuaan opettajaksi pari ensimmaista vuot-
ta olivat Markuksen mukaan haastavaa hakemista
oman opettajaroolin kanssa. Hanesta tuntui tur-

hauttavalta polottaa kuin papukaija tai tv-chatin
juontaja, ilman, ettd opiskelijoita kiinnosti kuunnel-
la. Yhdessa Teijan kanssa han paatti kaantaa koko
paketin uusiksi ja he miettivat mitka asiat tekisivat
opiskelusta rentoa ja hauskaa seka nostaisivat sa-
malla opiskelijoiden motivaatiota. TAman myo6ta he
paattivat luopua perinteisista kokeista ja ottivat kayt-
toon suulliset keskustelut, prosessimaiset esseet
seka tapauksiin perustuvat ryhmatyot. Samalla opet-
tajuus muuttui enemmankin ohjaukseksi ja yhdessa
tekemiseksi.

Vuonna 2018 Markusta puraisi kuitenkin koodaus-
karpanen, ja han halusi oppia aina vaan lisaa ja lisaa.
Han paatti 1ahtea opiskelemaan Haaga-Heliaan ja
samalla han oivalsi, ettd koodaus on se juttuy, jota
han haluaa tehda tyokseen. Tyopaikat olivat alkuun
kiven alla, joten han paatti panostaa tydhakemuk-
seen. Han pyysi viitta kollegaa kertomaan miksi juuri
hénet pitaisi aloittelevana koodarina palkata fir-
maan ja missé asioissa han olisi hyva. Naiden kes-
kustelujen pohjalta han sai muodostettua kisityksen
missa asioissa han on hyva, ja loi tyohaastatteluihin
itsestadn tarinan siitd millainen han on, mitd han on

29



SOTUNGIN LUKIO | sotunki.fi

tehnyt ja saanut aikaiseksi, mitd han haluaisi tehda Lisdksi Tulevaisuuspdivassa lukion 2 -4. vuoden
tulevaisuudessa ja mitka ovat hanen vahvuuteensa. opiskelijat saivat valita kaksi luentoa, joissa Sotungin
Nykyaan Markus tyoskentelee OP:lla Agile coachina lukion alumnit kertoivat omasta koulutus- ja urapo-
oman alan tyotehtavissa. lustaan lukion jalkeen. m

Tulevaisuuspaivissd mukanaolleetalumnit:
Eetu Ovaska Metropolia-AMK, Luksia Rakennusmestari, tydsukeltajan ammattitutkinto, panostaja

Jani Luuppala EVTEK-AMK, Amiedu Merkonomi, Partner Development Manager
Juuso Lumilahti  Helsingin yliopisto Oikeustieteen maisteri, juristi

Reima Ruponen  Rauhanturvaaja

Lauri Vaittinen Salpauslento, Haaga-Helia AMK  Liikennelentdjd, Perdmies

Jyvéskyldn yliopisto

Terhi Kuikka Kemian kandidaatti, nanotieteiden maisteriohjelma

Leevi Karjalainen Tampereen yliopisto Lddiketieteen lisensiaatin opinnot
Jere Seppdnen Helsingin yliopisto Logopedian opinnot

Nette Hurme Tampereen yliopisto Psykologian opinnot

e olemme Sotungin lukio

Tapahtumat

SOTUNGISSA

Teksti: Heidi Rytkbnen Kuvat: Marko Alanen

arraskuun alussa Sotungin lukiossa vierai-
M li teatteri Taimine, joka esitti lukiolaisille

esityksensa Knock Out. Naytelma on kaksi-
kielinen (suomi/ruotsi) ja se kasittelee nuorten haas-
teita nyky-yhteiskunnassa. Naytelman paahenkilot
ovat AlijaJimi, joiden intohimot ovat nyrkkeily ja
musiikki, mutta joilla on vaikeuksia astua vaativaan
yhteiskuntaan.

Knock Out tarjosi katsojille puhuttelevan ja moni-
puolisen esityksen, jossa syvallisten teemojen lisaksi
oli mukana my6s musiikkia, huumoria ja toivoa. =
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Kansainvilisyys

MAAILMA TAYNNA

MAHDOLLISUUKSIA

/

THE WORLD EULL
F OPPORTUNITIES

#|LoveErasmusPIus

SOTUNGIN LUKION KANSAINVALINEN

Teksti: Tuija Kae Kuva: Marko Alanen

nen toiminta on ollut ennen ndkemattoman

vilkasta. Sotungin lukiolle ja etalukiolle on
myonnetty Erasmus+ -akkreditointi, joka takaa ra-
hoitusta opiskelijoiden ja opettajien liilkkuvuuksiin
Euroopassa. Perati 17 opiskelijaa oli lukuvuoden ai-

T ana lukuvuonna Sotungin lukion kansainvali-

kana kahden viikon vaihdoissa isantédperheisséa Bel-
giassa, Espanjassa, Italiassa, Saksassa ja Ranskassa.
Opiskelijat myos majoittivat vaihtopartnerinsa, jotka
vuorostaan viettivat kaksi viikkoa Suomessa ja kavi-
vat tadlla koulua. Lokakuussa belgialaiset lilkunnan-
opettajat Simon ja Joost ystavakoulustamme KSOM

Rozenbergista piristivat koulupaiviamme, ja kevaalla
opetusharjoittelija Daphne Brysselin Erasmusho-
geschoolista oli vieraanamme pari kuukautta.

Erasmus+ -tuki mahdollisti myos opiskelijaryh-
mien matkat ystavakouluihimme Amsterdamissa,
Bresciassa, Cadizissa, Dundalkissa, Le Teilissd, Mo-
lissa ja Rheinessa. Jo aiempina lukuvuosina toimi-
neen Erasmus+ -hankkeen Europe Shapes Our Lives
mukana matkattiin tana vuonna Brysselissa ja Rans-
kassa seka vastaanotettiin vieraita Italiasta. Perintei-
nen Ruotsin kulttuurimatka oli myos jalleen suuri
menestys. Euroopan ulkopuoleltakin saatiin vieraita,
kun kanadalaisesta Trafalgar School for Girls -ysta-
vakoulustamme vieraili joukko opiskelijoita opetta-
jlensa kanssa Sotungissa viikon ajan.

VUOSIKERTOMUS 2022 - 2023

Sotungin lukiolle myonnettiin myos uusi kolmivuo-
tinen Jean Monnet-toimintoon kuuluva Opi EU:sta -
hanke, jonka tavoitteena on edistaa opiskelijoiden
EU-tietoutta ja vahvistaa eurooppalaista identiteet-
tid. Sotungissa hankkeeseen kuuluu vuosittain jar-
jestettava EU-aiheinen opintojakso ja vierailu EU:n
keskeisessa toimielimessd, tand vuonna Euroopan
parlamentissa Brysselissa. Lisdksi hankkeessa jar-
jestetaan luentoja EU:sta eri oppitunneilla, Euroop-
pa-teemaviikko ja toteutetaan teatteriprojekti, joka
oli tana kevaana koskettava Kirjeita Anne Frankilta -
naytelma. m
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Kansainvilisyys

MADRIDILAISEN
KOULUN ARKEA

Teksti ja kuvat: Erin Paakki ja Tinka Hurme

A

lé!g!ggnw »

VUOSIKERTOMUS 2022 - 2023

damin kautta. Lentokentalla meita vastaan

saapui host-perheen éiti, joka kyyditsi meidat
tyttojen Colegio Sagrada de Urgel -koululle. Koulus-
sa tapasimme host-tyttomme Patrician ja Violetan.
Pian taman jalkeen siirryimme koulusta koteihin.
Ensimmadinen paiva meni levatessa ja illemmalla
hienossa Madridin Retiro-puistossa, jossa saimme
syottaa ritkinkukkoja kddesta.

L ensimme Madridiin aamulennolla Amster-

Toinen pdiva oli kevaisen aurinkoi-
nen. Paivamme alkoi koululta, jossa
seurasimme tyttojen tunneilla ope-
tusta. Koulu sijaitsi keskella kerros-
taloaluetta kymmenisen kilometria
Madridin keskustasta. Koulu oli eri-
lainen suomalaiseen kouluun ver-
rattuna. Tunnit kestivat 55 minuut-
tia ja valituntien pituus oli viisi mi-
nuuttia. Luokasta ei saanut poistua
kuin kerran ruokavalitunnin ajaksi,
joka kesti puolisen tuntia. S&dnnot
olivat tiukempia verrattuna Suo-
meen; puhelimet olivat kiellettyja
koko koulupéivan ajan ja vessassa
kaymiseen tuli pyytaa erikseen
opettajalta lupa. Koulupaiva oli klo 8-14, jonka jal-
keen lahdimme kohti Madridin keskustaa. Siella
kiertelimme kaupunkia ja kdvimme Madridin histo-
riasta kertovassa museossa.

Kolmas paiva alkoi koulussa olemisella. Illasta me-
nimme host-aitien kanssa shoppailemaan Madridin
keskustan shoppailukaduille. Tytot joutuivat jaa-
maan kotiin tekemaan laksyjg, joita heille oli kerty-
nyt jo ndiden muutaman paivan aikana paljon. Ko-

tiin pdastyamme kello oli jo yhdekséan ja oli paivalli-
sen aika. Espanjassa yllattavaa oli todella erilaiset
ruokailuajat Suomeen verrattuna. Koulussa ei kalliin
kouluruoan takia (10€/pdiva) syonyt monikaan mi-
tddn ja paivaruoka oli vasta kahden/kolmen jalkeen
kotona. Seuraava kunnon ruoka oli vasta illalla 9-10
valissa. Se oli meille suomalaisille varsinainen kult-
tuurishokki. Ruoka oli kuitenkin hyvaa, sdimme esi-
merkiksi burritoja, paellaa, omeletteja ja espanjalais-
ta keittoa.

Perjantaina emme menneet kouluun
tyttojen kanssa vaan matkustimme
kahden metrolla Madridin keskustaan.
Kavimme katsomassa Madridin ku-
ninkaallista palatsia ja sen vieressa si-
jaitsevaa suurta kirkkoa. Aukiolta
avautui upea nakyma Madridin laita-
kaupunkiin ja vuorten kupeeseen.
Kaupungissa oli paljon toinen toistaan
hienompia rakennuksia ja patsaita. Il-
lalla Tinka kavi isantdperheensa kans-
sa kauppakeskus Albufera Plazassa ja
Erin lahti sydomaan oman perheensa
lempi ravintolaan.

Lento ldhti lauantaiaamuna kahdeltatoista ja vaih-
toaika Pariisissa kesti viiden tunnin ajan. Vaihtoaika
taittui yo-kirjoituksiin lukiessa. Espanjasta meille jai
paallimmaiseksi mieleen ihmisten loputon ystavalli-
syys ja vieraanvaraisuus, huono englannin kielen
taito ja auringonpaiste. Jadmme innolla odottamaan
Patrician ja Violetan saapumista Suomeen. =
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Teksti ja kuvat: Taina Erling, Kirsi Kukkola

VUOSIKERTOMUS 2022 - 2023

Kansainvilisyys

rasmus+, kulttuuri- ja taideprojektissa

oli mukana kymmenen opiskelijaa

seka Sotungista ettd Canossa Campus
-lukiosta Bresciasta, Italiasta.

Lokakuussa -22 italialaiset vaihtarimme
saapuivat syksyiseen Suomeen. Perhemajoi-
tuksessa tuli tutuksi suomalainen kulttuuri ja
elaméantapa. Oppituntivierailujen lisdksi tyos-
kentelimme yhteisen taideprojektin parissa

Hyvd meininki ja hauskaa oli erityisesti
Veronassa. Mukavat italialaiset ja mah-
tava kulttuuri - Eelis

jateimme vierailukaynteja mm. Aalto yliopistoon,
Amos Rexiin ja Porvooseen.

Huhtikuussa -23 koitti sotunkilaisten vastavierailu

kevaiseen Italiaan. Milanon lentokentaltd matkus-
timme Bresciaan varsin jannittavissa tunnelmissa,
silla perilla odottivat italialaiset opiskelijat perhei-

neen.

Viikon aikana saimme hieraista silmidmme mo-
nen monta kertaa; kulttuuria, historiaa ja taidetta
kaikkialla. Vierailut Veronassa ja Venetsiassa
(Unescon maailmanperintékohde) olivat mieleen-
painuvia. Lisaksi ryhmalldmme oli aivan mieleton
yhteishenki, upea porukka! =

Italialaiseen kulttuuriin tutustuminen oli mielen-
kiintoista ja oli kiva ndhdd minkdlaista arkea italia-
laiset eldd - Aurora

Verona oli tosi hieno ja oli hauskaa kdydd Julietin
parvekkeella ja nahdd kuinka moni halusi ottaa ku-
van patsaan kanssa - Anni

Saimme ohjatun kierroksen paikallisista ndhtd-
vyyksistd, mika oli kivaa. Suomen ja Italian eroja
pddsi vertailemaan -Milja

Oli mahtavaa pddstd tutustumaan useisiin Italian
kaupunkeihin, kuten Venetsiaan ja Veronaan.
Uusien ystdvien saaminen reissussa oli myds aivan
huippua! - Elli
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Kansainvdlisyys

TYONVARJOSTUSTA

Teksti ja kuvat: Juha Hirvonen,
ruotsin ja saksan opettaja

kausi kaynnistyi tyonvarjostuksella Espanjas-

sa, San Clementessa. Neljan tyonvarjostajan
lokakuinen matka alkoi yopymisella Madridissa, sit-
ten jatkettiin bussilla halki Espanjan keskiosan his-
torialliseen San Clementeen. Paikallisen aikuisoppi-
laitoksen lisdaksi padsimme tutustumaan sen innok-
kaisiin opiskelijoihin, oppitunteihin ja opettajiin.
Kiertelimme myo0s taman viehattavan pikkukaupun-
gin keskustaa paikallisen emantamme Maria Isabe-
lin johdolla ja saimme nauttia hanen vieraanvarai-
suudestaan ja lamminhenkisesta tunnelmasta. Vie-
railu oli onnistunut ja saimme uusia nakemyksia ai-
kuisopiskeluun!

S otungin etdlukion Erasmus-akkreditointi-

Mukana Anne Aavamaa, Eija Immonen, Merja Kas-
kela ja Esa Partanen

Kansainvilisyys

RHEINE MIELESSAIN

Teksti ja kuvat: Juha Hirvonen,
ruotsin ja saksan opettaja

usi lukuvuosi oli kayn-
| ' nistynyt jalleen totutun
kiireisena ja tyontaytei-

sena. Syyskuun alussa teke-
mamme viikon pituinen matka
ystavyyskoulumme Koperni-
kus-Gymnasiumin vieraiksi oli-
kin siksi mitd mainioin hengah-
dystauko hektisesta arjesta.

Pohjois-Saksassa Rheinen
kaupungissa sijaitseva lukio otti
vastaan meidat sotunkilaiset
mitéd lampimimmin. Rehtoris-
tamme ja allekirjoittaneesta pi-
dettiin tavattoman hyvaa huolta
seka koulupaivien aikana etta
vapaa-ajalla. 10-henkinen opis-
kelijaryhmamme asusteli isan-
taperheissa ja sai tutustua sak-
salaiseen koulunkayntiin ja
kulttuuriin yleisemminkin.

Reissun kuluessa meidéan fyy-
sista kuntoamme yllapidettiin
muun muassa puukiipeilypuis-
tossa, soutuharjoituksissa, ylei-

VUOSIKERTOMUS 2022 - 2023

surheilukentalld ja tackwondon
saloihin perehdyttamalla.

Itse Rheineen tutustumisen li-
saksi teimme retkia lahialueille,
muun muassa Kolniin, jossa
vierailimme upeassa Kolnin
Sporthochschulessa. Siella
meille jarjestettiin mahdolli-
suus kokeilla huippu-urheili-
joiden testaamiseen kehiteltyja
laitteistoja, ja saimme niissa
satkiessamme tarkkaa tietoa
ruumiinkunnostamme.

Kaiken kaikkiaan tété Fras-
mus-ohjelman mahdollista-
maa matkaamme leimasi ysta-
vyyden ja hurtin ilon henki.
Suomalais-saksalainen kult-
tuurivaihto osoitti jalleen toi-
mivuutensa ja palkitsevuuten-
sa kaikille matkaan osallistu-
neille. =
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ELAMAA TUKHOLMAN

Teksti ja kuvat: Juha Hirvonen

aunis oli sdg, kun sinne saavuimme. Kaunis
K oli saa, kun siella olimme. Kaunis oli sda, kun
sielta laksimme. Parempia puitteita el timan

vuotinen kulttuurimatkamme Tukholmaan olisi voi-
nut saada.

Toukokuisen viikon aikana ehdimme kokea naapu-
rimaamme padkaupungin moninaiset puolet 1dhioi-
den rosoisesta meiningista todella laajan kantakau-

punkialueen ehtymattdmaan kulttuurin, arkkiteh-
tuurin ja kulinarian keitokseen.

Matkassa ollut iso sotunkilaisopiskelijoiden joukko
tutustui museoihin, Tukholman yliopistoon ja Kul-
turhusetin valokuvanayttelyyn. Vaativa mutta antoi-
sa pyoraretki keskeisissa kaupunginosissa oli ilo
sekd lihaksistolle etté sielulle. Kummituskavely
Gamla stanissa oli saada lirauttamaan poksyihin.

Tunnelmien kirjoa taydensi Allsvenskanin jalkapal-
lo-ottelu, jonka moista el koti-Suomessa paase ko-
kemaan.

Lukuisat kohtaamiset paikallisten ihmisten kanssa
olivat ruotsin kielen ja ruotsalaisen kulttuurin tunte-
muksen pienoiskorkeakoulu. Opiskelijat tunsivat tu-
levansa ymmarretyiksi ja pystyvansa selviytymaan
ruotsiksi mita erilaisimmissa tilanteissa. Ehka odo-
tetuin ohjelmanumero, vierailupaiva ystavyyskou-
lussa sulatti kaikkien sydamet. Niin lampimasti mei-
dat siella otettiin vastaan, niin kovasti meista pidet-
tiin huolta ja niin mutkattomasti heidan kanssaan
paiva vietettiin. Koulujemme véalisen yhteistyota on
kylla mitd miellyttavinta vieda eteenpain.

Viimeisen illan huippuillallinen Vasastanissa ja sita
seurannut iltakavely Skinnarviksbergetin kallioilla

punertavan auringon painuessa horisonttiin sai pa-
lasen meista jokaisesta jaamaan Tukholmaan.

Yhdessa Tukholmaan saavuimme, yhdessa sielld
elimme, yhdessa sielta haikein mielin lahdimme.

Suuri kiitos Suomalais-ruotsalaiselle kulttuurira-
hastolle ja Pohjola-Nordenille kulttuurimatkallem-
me annetuista arvokkaista apurahoista. =

% RAHASTO
' FONDEN
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YSTAVYYSKOULUKIERROKSELLA ITALIASSA

Teksti ja kuvat: Eero Nummenmaa

2023 Italiassa kahdessa Sotungin lukion ysta-

vyyskoulussa. Ensimmaisena kavimme tutus-
tumassa Canossa Campukseen Bresciassa, joka si-
jaitsee alle tunnin matkan paassa Milanosta. Koulus-
sa puitteet olivat erinomaiset ja vastaanotto lammin.
Koulu sijaitsi aivan Brescian keskustan tuntumassa
upeiden maisemien ymparoiméana. Canossa Cam-
puksen ja Sotungin lukion yhteisty6 on kaynnistynyt
tana lukuvuonna opiskelijaryhmien vaihtojaksoilla.

E sa, Tuija, Kati ja Eero vierailivat helmikuussa

Bresciasta suuntasimme junalla Trevisoon, joka si-
jaitsee vain n. 30 minuutin matkan paassa upeasta

Venetsiasta. Trevisossa kavimme tutustumassa Isti-
tuto Canossiano Madonna del Grappa:aan. Kyseessa

on iso koulu, jossa lukio-opintojen lisdksi oli mah-
dollista opiskella my6s ammatillisissa linjoilla. Eras
koulun painotuksista on urheily, ja koulun oppilai-
den joukossa oli mm. Italiaa alle 19-vuotiaiden len-
topallon MM-kisoissa edustanut pelaaja. Vaikka kova
pelimies kyseessa varmasti onkin, niin tuskin kui-
tenkaan parjaisi Sotungin lukion opettajien lento-
pallovuorolla Juha Hirvosen torjuessa (horjuessa)
verkolla. Sotungin ja Istituto Canossialla yhteistyo on
lahtenyt tdna lukuvuonna lupaavasti kayntiin ja nelja
opiskelijaamme onkin ollut Trevisossa kahden vii-
kon mittaisessa yksilovaihdossa ja vastaavasti nelja
opiskelijaa Trevisosta on ollut vastavierailulla Sotun-
gissa. m
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Kansainvilisyys

IRLANNISSA SOIVAT

Teksti ja kuvat: Kaisa Vuolle

eljatoista opiskelijaa Sotungin lukiosta ja
N Sotungin etalukiosta seka englanninopetta-

ja Kirsi Matikainen ja musiikinopettaja Kai-
sa Vuolle olivat Erasmus-matkalla Irlannissa 8. -
13.5.2023. Matkan paakohteena oli Dundalk Gram-
mar School, jossa meille oli jarjestetty monenlaista
mielenkiintoista chjelmaa. Koulun opettajat esitteli-
vat meille Irlannin historiaa seka kelttien perinteita
ja kulttuuria. Saimme ihastella oppilaiden musiikki-

ja tanssiesityksia ja padsimme itsekin opettelemaan
tinapillien soittamista ja perinteista irlantilaista
tanssia. Vastalahjaksi esitimme kaksi suomalaista
kansanlaulua seka patkdan Suomen tdméanvuotisesta
Euroviisukappaleesta Cha Cha Cha. Kouluvierailu-
paivien lisaksi ehdimme tutustua myos Dublinin tar-
keimpiin nahtavyyksiin seké ihastella vihrean saa-
ren kevaista luontoa. m
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Kansainvdlisyys

UN PETIT BONJOUR

Pl Mt

Teksti ja kuva: Merja Kaskela

tokoulumme Lycée Xavier Mallet sijaitsee. Meidat otettiin lampimasti vas-

taan ja tutustuimme opiskelijoihin seka koulunkayntiin Ranskassa. Koulu-
paivat Ranskassa ovat pidempid kuin Suomessa eika oppitunneilla juurikaan kayteta
tietokoneita. Puhelimen kaytto oppitunnilla on kielletty. Koululounas hammastytti
meitd, sillda Ranskassa henkilokunta annostelee ruoat valmiiksi ja koululounaalla
syodaan alkupala, paaruoka ja jalkiruoka! Paasimme myos ihastelemaan ranska-
laisten opiskelijoiden kaunista kasialakirjoitusta.

M atkamme alkoi luotijunalla Montélimariin ja Le Teiliin, jossa Erasmus-vaih-

Montélimarin jilkeen matkasimme luotijunalla takaisin Pariisiin, missa vietim-
me pari paivaa tutustuen upeisiin nahtavyyksiin, mm. Riemukaareen, Eiffel-tor-
niin, Louvren taidemuseoon ja Sacre Coeurin katedraaliin. Erityisesti pimene-
van illan jokiristeily Seinella ja valaistu Eiffelin torni vilkkuvaloineen jattivat
lahtemattoman jaljen mieleemme.

i

Koko ryhmassa oli hyva tunnelma ja mahtava yhteishenki jo ensimmaisista
paivista lahtien, vaikka opiskelijat eivat tunteneetkaan toisiaan ennestaan.
Oli upeaa nahda eri puolia Ranskasta ja paasta kokeilemaan koulussa opit-
tua Ranskaa sekéa oppia vahan lisaa!

Matka oli kaikin puolin hieno ja antoisa kokemus, siita jai paljon hyvia
muistoja. =
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Kansainvidlisyys

KIELIOPINTOJA JA SURFFAUSTA
CADIZIN AURINGON ALLA

Teksti ja kuvat: Saila Hakaniemi

matkusti Espanjan lampoon tutustumaan

paikalliseen kulttuuriin ja kieleen. Viikon ai-
kana ehdimme tutustua Cadizin kiehtovaan histori-
aan ja toiminnantdyteiseen rantaelamaan. Kdvimme
mm. melomassa, surfaamassa ja tietenkin uimassa
Pohjois-Atlantin lampimissa ja kirkkaissa vesissa.

T oukokuun alussa kolmetoista sotunkilaista

Paikallisessa lukiossa, kumppanikoulussamme
LE.S. Fuerte de Cortadurassa, saimme seurata eri ai-
neiden oppitunteja ja opiskelimme myos joka paiva
kaksi tuntia espanjaa natiiviopettajan johdolla. Vie-
timme aikaa paikallisten lukiolaisten ja opettajien

kanssa mm. rannoilla, vanhassa kaupungissa seka
tietenkin jalkapalloa seuraten. Thastuimme paikalli-
seen keittioon, andalusialaiseen flamencokulttuu-
riin ja tietenkin ihaniin, lampimiin ja ulospainsuun-
tautuneisiin ihmisiin.

Ensi kevadna espanjan opiskelijat padsevat jalleen
tutustumaan tahan Etela-Espanjan helmeen. Hasta
lavista, Cadiz! =
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VIIKKO

Moni varialainen tekee
kaksoistutkintoa tai yksit-
taisia aineopintoja Sotun-
gin etalukion kautta. Teh-

daanpa lyhyt vierailu eri

lukiopajoihin.

Teksti ja kuvat: lukiopajan vetdja Heidi Heikkild

TIISTAI - KOIVUKYLA

naanpa ensin Koivukylaan, jossa lukiopaja

avaa ovensa kello 1145. Atk-luokan ovi avau-
tuu ja sisaan alkaa virrata aktiivisia opiskelijoita. Osa
avaa itslearningin, osa Classroomin, osa selailee Wil-
ma-viestejaan, alkaa ahkera aherrus.

T yoviikko alkaa lukiopajoissa tiistaina. Men-

Myos etalukion Jyrki-opo on tullut tdnaan paikalle
ja pajassa onkin tavallista kiireisempaa, koska kaikki
haluavat opinto-ohjaajan puheille. Opo auttaa kak-

soistutkintolaisia opintojaksovalinnoissa ja talla ker-
taa taytelladn myos yo-ilmoittautumislomakkeita.

Varian Koivukyldn toimipisteessa opiskelevat sosi-
aali- ja terveysalan seka kasvatus- ja ohjausalan tu-
levat ammattilaiset. Tana lukuvuonna suurin osa
uusista kaksoistutkintolaisista tuli Koivukylasta.

Iiris Suutarinen opiskelee Koivukylassa lahihoita-
jaksi ja valitsi kaksoistutkinnon, koska haluaa jatkaa
opintojaan ammattitutkinnon jalkeenkin: "Haluan
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tulevaisuudessa lahted jatko-opiskelemaan ja se tu-
lee olemaan helpompaa, jos olen suorittanut amma-
tillisen tutkinnon liséksi ylioppilastutkinnon. Kak-
soistutkinnon tekeminen on ajoittain haastavaa,
koska tehtavia on paljon ja ne pitdisi saada maaraai-
kaan mennessa tehdyksi. Mutta toisaalta kaksoistut-
kinnon tekeminen on myos ollut mukavaa, koska
paasee opiskelemaan sellaisia aineita, jotka todella
kiinnostavat ja tuntuvat
itselleni tarkeilta tulevai-
suuden kannalta.”

Lukiopaja itsessadn on
kaksoistutkintolaisille
tarked paikka omalla
koululla. Iiris kertookin
lukiopajakokemuksis-
taan: "Lukiopajoissa kay-
minen on helppoa ja mu-
kavaa, koska paja jarjes-
tetdan omalla koululla ja
sinne voi ehtia oppituntien valissa. Lukiopajassa saa
aina myos varmasti apua ja oppilaita el jateta pulaan.
Itse yleensa tulen lukiopajaan kysymaan apua tehta-
vissd tai selvittamaan jotain teknista ongelmaa kurs-
sien kanssa. Lukiopajat ovat mielestani todella tar-
keita kaksoistutkintoa suorittaville, koska sielta voi
saada apua melkeinpa mihin tahansa ongelmaan,
kuten tehtavien tekoon tai koeviikolle ilmoittautumi-
seen.

Jatko-opinnot ovat mielessd myos terveydenhoita-
jan tai psykologin uraa suunnittelevalla Nella Sten-
bergilla. "Valitsin kaksoistutkinnon, silla haluan saa-
da mahdollisimman paljon valmiuksia ja osaamista
jatko-opiskelujani varten eri koulutuksien kautta.

Kaksoistutkinnossa ei tarvitse opiskella paivalukio-
laiselle kuuluvaa koko lukion oppimaarag, vaan riit-
taa, ettd opiskelee vain niita aineita, jotka aikoo kir-
joittaa. Mielestani tima on erinomaista, silld se an-

taa mahdollisuuden keskittya itsed kiinnostaviin ja

mieluisiin aineisiin.”

Etdlukiossa opiskellaan eténi ja se puolestaan sopii
Nellalle erinomaisesti:
"Sotungin etdlukiossa on
mahdollista opiskella
etana, mita rakastan yli
kaiken. Se on minulle toi-
mivin ja mieluisin opis-
kelutapa. Kaksoistutkin-
non tekeminen on ollut
erittain mieluista, ihanaa
ja antoisaa! Etaopiskelu
on nimittain erittain
joustavaa ja vapaata. It-
selld on vapaus paattas,
mihin aikaan paivastd ja viikosta mitdakin ainetta
opiskelee, kunhan sille viikolle nimetyt asiat ehtii
opiskella sen viikon aikana. Lisdksi palautusaikatau-
luissa joustetaan hyvin ja viikkotehtaviin saa liséai-
kaa, jos asiasta sopii opettajan kanssa etukateen.
Opinnoissa voi myos edeta omaan tahtiin ja priori-
soida eri aineiden opiskelua omien tarpeidensa mu-
kaan." Nella valmistui juuri ldhihoitajaksi. Onnea uu-
delle 1dhihoitajalle, Nella!

TIISTAI - HIEKKAHAR]JU
Siirrytidanpa sitten tiistai-iltapaivan ajaksi Hiekka-

harjuun, jossa lukiopaja avaa ovensa klo 14.15. Nyt on
koepaiva, joten paikalla on enemmankin vakea.
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Koepiivina hiekkaharjulaisten lisdksi myos koivu-
kylalaiset saapuvat Hiekkaharjuun Abitti-verkon aa-
reen tekemaan etalukion kokeita. Kaivamme tikut ja
lapparit esiin ja paivan listalla ndyttaa olevan ainakin
fysiikan, biologian, englannin, matematiikan, sak-
san, aidinkielen ja kemian kokeita. Vaihdamme ysta-
valliset tervehdykset ja aloitamme kokeet.

Hiekkaharjun toimipis-
teessa opiskelee muun
muassa rakennusalan,
talotekniikan, sahko- ja
automaatioalan, media-
alan, ravintola-alan,
hius- ja kauneudenhoi-
toalan seka kone- ja tuo-
tantotekniikan alan opis-
kelijoita.

Jutellaanpa hetki rakennusalan tutkintoa tekevan
Daniel Westénin kanssa. Han valitsi kaksoistutkin-
non, koska aikoo jatkaa opintoja rakennusinsingo-
riksi. "Jos kaksoistutkintoa pitdisi kuvata yhdella sa-
nalla, niin valintani olisi ehkd 'monipuolinen’. Kak-
soistutkinnossa saa irti hyddyn ammattikoulusta ja
lukiosta, se on valilla todella haastavaa tai raskasta,
valilla taas helpompaa. Itse koin kaksoistutkinnon
mukavan haastavaksi. Vaikka valilla tekikin mieli
heittaa hanskat naulaan ja lopettaa, niin loppujen lo-
puksi, kun vain jaksoi painaa toitd loppuun asti, niin
se oli kaiken sen vaivan arvoista. Kivaa on ollut, kun
on tosiaankin paassyt haastamaan itsedan ja oppi-
nut todella itsenaiseksi opiskelijaksi. Haastavaa on
ollut se, jos kurssilla on tullut vastaan sellainen aihe,
jota eivain kerta kaikkiaan tahdo ymmartaa, mutta
onneksi opettajat ovat aina valmiita auttamaan, jo-

ten naistakin haasteista selvittiin.” Daniel teki tdna
kevaana viimeiset yo-kokeensa, joten valmistumi-
nen haamottaa. Onnea, Daniel!

"Lukiopaja oli kiva, koska silloin koin ainakin itse
pystyvani keskittymaan tehtavien tekoon paremmin.
Lukiopajassa on hyvana puolena se, ettd opettaja on
hetilahelld, jos tarvitsee
apua, eika tarvitse odot-
taa vastausta Wilma-
viestiin’, Daniel selittaa.

Jutellaanpa tassd samal-
la my6s toisen hiekka-
harjulaisen kanssa. Ro-
nia Messmer opiskelee
Hiekkaharjussa media-
alaa. "Halusin yleissivis-
tysta ja paremmat mah-
dollisuudet jatko-opiskeluun. Lukiopajassa kayn te-
kemassa vain kokeet, mutta pajassa voi kdyda myos
tekemassa tehtavia tai saada apua niihin. Etalukios-
sa kaksoistutkinnon tekeminen on tahan asti ollut
minulle helppoa eiké tarvitse menna amiksen yto-
tunneille. Haastavaa on valilla tehtavien ajoissa teke-
minen.”

KESKIVIIKKO - MYYRMAKI

Lukiopaja avaa ovensa Myyrmaessa klo 14 ja opiske-
lijoita alkaa saapua atk-luokkaan tapaamaan etalu-
kion matematiikan opettaja Annea, joka on tullut lu-
kiopajaan auttamaan ensimmaisen vuoden opiske-
lijoita s@hkoisten laskinohjelmien kanssa. Myos lu-
kiopajan vetaja kuuntelee korvat horolld ja yrittaa
muistaa, mista nappulasta pitda painaa, jos haluaa
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murtolukuja tai nelidjuuren. Onneksi matikan ope
vierailee nykyaan lukiopajassa heti ensimmaisen
matikan opintojakson alettua.

Myyrmaiessa opiskellaan sdhko- ja automaatioalaa,
tieto- ja viestintatekniikkaa, elintarvikealaa, matkai-
lualaa, sosiaali- ja terveysalaa seka turvallisuusalaa.

Mukana pajassa on my0s vanhempia opiskelijoita
tekemassa historian kokeitaan. Yksi heistd on toisen
vuoden opiskelija Veeti Vepsalainen. Veeti opiskelee
tieto- ja viestintatekniikkaa ja on ystavallisesti aina
valmis auttamaan lukiopajan koetilaisuuksissakin,
jos jollakulla on tietokoneen kanssa ongelmia. Lu-
kio-opinnot ovat tuoneet hanelle opintoihin hanen
kaipaamaansa lisdhaastetta ja totta kai myos Veetilla
ovat suunnitelmissa jatko-opinnot ammattikorkea-
koulussa Varian jalkeen. "Valitsin kaksoistutkinnon,
koska uskon sen joko helpottavan tyonsaantia - tut-
kinnon tekeminen ilmaisee, etté olen ahkera - tai
samoin kriteerein auttaa padsemaan ammattikor-
keakouluun. Kaksoistutkinnon tekeminen on minul-
le erittéin helppoa, mukavaa ja rauhoittavaa.”

Lukiopaja on Veetille vanhastaan tuttu paikka: "Lu-
kiopajaan olen yleensa tullut suorittamaan kurssien
kokeita ja saamaan neuvoa tehtaviin tai niihin liitty-
viin asioihin, jos on ollut pulmia, kuten ongelmaa
kirjan saamisessa tal muuta pienta hairioita. Lukio-
pajassa kdyminen on erinomaisen mukavaa kaikin
puolin ja sinne myos mielelldni menen, koska sielta
saa aina apua ja se on hyvin mieluinen paikka sen-
kin vuoksi, ettd sielld saa sita opettajan ja oppilaan
valistd puhumista paikan paallg, jota etdopinnoissa
el muuten saa.’

TORSTAI - AVIAPOLIS

Torstaina lukiopaja siirtyy Aviapolikseen ja avaa
siella ovensa klo 13.30. Muutama vanhempi opiskeli-
ja kay pajassa kysymassa apua esimerkiksi aidinkie-
len tai englannin tehtavaan, osalla on tunnusongel-
mia tai sdhkoéinen oppikirja ei suostu avautumaan.
Muuten lukiopajassa on hiljaista. Se ei ole yllattavaa
- suurin osa kaksoistutkintoa tekevista on juuri nyt
tyossa oppimisen jaksolla.

Opettajalla riittda silti kiirettd, silla Wilma-viesteja
on tullut paljon. Opiskelijat ovat ehka tyossa oppi-
massa, mutta ei kaksoistutkinnon tekeminen siihen
lopu. Wilmassa kaykin tihed viestien liikenne aina
silloin, kun opiskelijat eivat paase paikalle. Lukiopaja
on aina kaksoistutkintolaisille avoinna, myos etana.

Torstaina iltapaivilld lukiopajan ovi sulkeutuu. Jal-
leen yksi antoisa viikko lukiopajassa takana. Kiitos Ii-
rikselle, Nellalle, Danielille, Ronialle ja Veetille! Oi-
kein aurinkoista kesaa kaikille! =
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VUOROVAIKUTUSTA

Teksti: Kirsi Helin, didinkielen ja kirjallisuuden opettaja

len toiminut nyt parisen

vuotta paivalukion ohella

myos etalukion didinkie-
len ja kirjallisuuden opettajana, ja
tallainen "hybridiopetus” on ollut
antoisaa. On aina piristavaa tavata
luokassa paivalukion opiskelijoita,
mutta yhta mukavaa on siirtya
etatodiden pariin tietokoneen vali-
tyksella.

Etdlukiolaisten opettamisessa
avautuu erilainen maailma, jossa
kontakti opiskelijoihin syntyy paa-
osin verkkoyhteyden, eri opetus-
sovellusten ja viestien kautta.

Verkko-opettamisessa minua kiinnostavat opetus-
pedagogiikan haasteet, joissa onkin miettimista. Mi-
ten varmistan, etta netin paassa - ja usein pelkas-
taan sen varassa - olevat etalukiolaiset oppivat opin-
tojaksojen keskeiset asiat riittavan hyvin? Miten voi-
sin monipuolistaa omia opetustapojani siten, etta ai-
dinkielen oppiaineessa tarkea vuorovaikutustaitojen
opettaminen onnistuisi myos etana? Miten pystyn

antamaan etdopiskelijalle riittavasti
henkilokohtaista palautetta, kun en
voikaan paivalukion opettajan tapaan
istahtaa opiskelijan viereen pohti-
maan esseen nakokulman rajausta?

Onneksi teknologia helpottaa naita
vuorovaikutuksen puutteita. Esittely-
' ja opetusvideot tuovat opettajan la-
hemmaéksi opiskelijaa. Viestien ja
chattien kautta ope voi pikaisesti sel-
ventaa hankalia tehtavanantoja ja
auttaa opiskelijaa suoriutumaan teh-
tavastaan. Podcastien, aanitteiden ja
videoiden avulla opiskelija voi pitaa
kirjaesittelyja, tietoiskuja ja puheen-
vuoroja, ja kaikki ndma hoituvat opiskelijan kannalta
napparasti myos dlypuhelimella. Etatunneilla ko-
koustyokalujen valityksella opettaja voi tavata opis-
kelijat ja pitaa vaikkapa keskusteluharjoituksia.

Ja koska etélukiossa voi opettaa ja opiskella missé ja
milloin vain, se antaa myos vapauden siirtaa tyopoy-
dan koulun seinien ulkopuolelle. =
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EAN MONNET -OHJELMAN

Teksti: Matti Jussila

Jean Monnet - ohjelman rahoittama opinto-

jakso. Syksylla ja talvella toteutettiin 8-osai-
nen Studia generalia luentosarja, jossa Sotungin
opettajat seka ulkopuoliset asiantuntijat pitivat avoi-
mia luentoja koskien Eurooppaa ja EU:ta.

T and lukuvuonna toteutui ensi kertaa EU:n

Seitsemin opiskelijan porukka osallistui EYP Fin-
land:n jarjestdméaan Regional Sessions -tapahtu-
maan Salossa. Kolme paivaa kestdneessa istunnossa
tehtiin paljon ryhmaéytymiseen liittyvaa tyoskentelya
seka pohdittiin ajankohtaisia ongelmia. Jokainen
osallistuja kuului johonkin komiteaan, joka jarjesteli
aiheensa pohjalta paatoslauselmiaan viimeisen pai-
van yleiskokousta varten. Kokemuksena EYP oli
opiskelijoiden mukaan silmia avaava ja mielenkiin-
toinen.

Kaksi opiskelijaa osallistui lisaksi Online - tapahtu-
maan, jossa nuoret saivat keskustella Europarla-
mentaarikkojen kanssa etdkokouksessa.

WELCOME TO
YOUNG EURQPE|

WELCOME TO THE
EUROPEAN FOUITI ENT

Opintojaksom-
me lopuksi
saimme mah-
dollisuuden vie-
railla EU:n syda-
messa - Brysse-
liss&. Syven-
nyimme unionin toimintaan vierailullamme Euroo-
pan parlamenttiin, jossa Euroopan parlamentin va-
rapuhemies Heidi Hautala vastasi kysymyksiimme
EU:sta ja sen toiminnasta. Parlamenttisimulaation
avulla saimme ensikdden kokemusta siitd, miten
paatoksenteko ja uusien direktiivien asettaminen
etenee vaihe vaiheelta EU:n sisalla.

Kuuden pdivin aikana laajensimme tietdmystam-
me muun muassa Parlamentariumissa, Euroopan
parlamentin vierailukeskuksessa, ja Euroopan histo-
rian talossa. Brysselin keskustassa tutustuimme
my0s kulttuuriin - niin ruoan kuin taiteenkin muo-
dossa. m
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kanutta lajia Stefan on harrastanut jo lahes 10
vuotta ja sina aikana siita on tullut hyvin ammatti-
maista ja tavoitteellista.

Kilpatanssikisoissa tanssitaan viisi vakiotanssia
ja viisilattaria eli latinalaistanssia. Stefanin suosik-
keja vakioista ovat Foxtrot ja Quickstep, lattareista
mieluisin on samba. Harjoittelu koostuu tanssien
tekniikoista, oman tyylin rakentamisesta suorituk-
seen ja myos kestavyytta painottavasta oheishar-
joittelusta. Tanssi on myos joukkuelaji, silla parin
valinen kemia ja kommunikaatio ovat erittdin tar-
keita.

STEFAN TANSSII JO

Teksti:Fsa Partanen Kuva: Stefan Kagadi

Stefan on menestynyt erittdin hyvin lajissaan.
Hanelld on jo saavuttanut 12 suomenmestaruut-
ta, toisen sijan lajin huippukisasta Blackpool
Dance Festival ja MM-Kkisoista, joihin padasee
vain yksi pari Suomesta, sijan 10. Tulevaisuu-
dessa Stefanin tavoitteena on maailmanmes-
taruus. Myos ura ammattilaisena joko tanssi-
jana tai valmentajana omassa tanssikoulussa
kiinnostaa.

Stefanin opiskelu on riataloity tanssin eh-
doilla niin, ettd han on osan lukuvuoden
jaksoista normaalisti Sotungissa ja osan

Tallinnassa, jossa hanen valmentajansa
toimivat. Tallinnan jaksoina Stefan opis-
kelee Sotungin etdlukion kautta ja etenee siten myos

opinnoissaan suunnitelmallisesti. Opintoja han te-
ukiomme ensimmaisen vuoden opiskelija kee yleensa aamupaivallg, iltapaivalla ja illalla on 2-4
L Stefan Kagadi aloitti kilpatanssiharrastuksen tuntia harjoittelua. Stefan haluaa kiittaa erityisesti
salaa vanhemmiltaan eskarissa vélitunneilla Sotungin lukion opettajien apua ja ymmartavaisyyt-
jarjestetylla tanssikurssilla. Vanhemmille asia selvisi,  ta raataloityjen opintojen tarpeissa. Han on ollut to-
kun he saivat laskun kurssista. Hauskalla tavalla al- della tyytyvainen aikaansa Sotungissa tahan asti. =
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KATRININ FUTISURA

Teksti:Esa Partanen Kuva: Katrin Kirpu

nopeassa nousussa. HJK:n ja mahdollisesti ke-
alla myos FC Lahden joukkueen hyokkaaja on

noussut vuoden aikana ensin Viron U19-maajouk-
kueeseen ja tehnyt jo debyytin myos naisten maa-
joukkueessa. Kontakti Viron maajoukkueeseen syn-
tyl valmentaja Jarmo Matikaisen kautta. Ensimmai-
nen maajoukkuetapahtuma oli U19-vuotiaiden tur-
naus Liettuassa 2022. Saman vuoden syksylla Katrin
valittiin naisten maajoukkueeseen ja ensimmaisen
pelinsa han pelasi siellda Montenegroa vastaan. Tule-
vana kesdné on edessa leiri naisten maajoukkueen
kanssa. Maajoukkuekokemus on ollut Katrinille iso
ja hyvalta tuntuva askel futisuralla.

Ll:kiomme abin Katrin Kirpun futisura on ollut

Katrinin tavoitteena on paastd seuraavan kolmen
vuoden sisalla ammattilaiseksi ulkomaille. Lisdkoke-
mus ja ottelut naisten maajoukkueessa varmasti
auttavat tuon tavoitteen saavuttamista. Tulevaisuu-
den unelma olisi pelata joskus Viron maajoukkueen
kanssa arvoturnauksessa.

Katrinin mielestd Sotungissa on ollut helppo yhdis-
taa opiskelu ja jalkapallo. Kun poissaoloja tulee vélil-
18 paljon, opettajat ovat joustaneet ja antaneet tarvit-
taessa lisatukea opinnoissa. Tavoitteena on valmis-
tua ylioppilaaksi tulevana syksyna. Sotungin lukio
toivottaa onnea ja tsemppid Katrinin kaikkiin tavoit-
teisiin! m
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PATE VAIHTOI JALKAPALLON

Teksti ja kuvat: Esa Partanen, Patrik Lankinen

oskus voi kdyda niin, ettéd oheistreeni alkaakin

kiinnostaa paalajia enemman. Juuri ndin ta-

pahtui lukiomme toisen vuoden opiskelija Pat-
rik Lankiselle. Futiksen tueksi tehty voimaharijoit-
telu vel mennessaan ja tutun valmentajan kautta
lajiksi valikoitui voimanosto. Ohjattua treenia on
nyt takana kaksi vuotta ja vuoden verran Pate on
lajissa myos kisannut.

Voimanosto sisdltdad kolme osa-aluetta: Jalka-
kyykky, penkkipunnerrus ja maastaveto. Vahvim-
pana lajinaan Pate pitda kyykkya ja haastavinta on
saada kehitysta aikaan penkissa. Harjoittelu koos-
tuu lajiliikkeiden lisdksi avustavien liikkeiden har-
joittelusta (esim. kahvakuulatreenit) ja kehonhuol-
losta, johon kuuluu myos saanndllinen hieronta.
Treenit ovat useimmiten kovatehoisia ja niita teh-

daan talla hetkella siksi "vain” 3-4 kertaa viikossa.
Energiantarve on kova ja ruokailun laadulla ja
maaralld on siten suuri merkitys.

Paten paras kisasaavutus tdhan mennessa on
SM-pronssi alle 18-vuotiaitten ikaluokassa. Tule-
vaisuudessa tavoitteena on kehittaa tuloksia niin
paljon, ettd ovet isompiin kisoihin aukeavat. Sita
kautta voi olla mahdollista paasta mukaan myos
maajoukkueryhmaan ja kansainvalisiin kisoihin.

Sotungissa Paten mielesté on ollut parasta moni-
puolisuus ja joustavuus, opettajien tuki ja valitta-
minen sekd urheilun ja opiskelun yhdistdminen
sujuvasti. Toivotamme Patelle onnea ja tsemppia
tuleviin kisoihin ja opintoihin! =

EEVAN HIIHTOURA
VAHVASSA

Teksti ja kuvat: Esa Partanen, Eeva Haasanen

iihtdja Eeva Haasasen har-
H joitteluun on tallakin kaudel-

la kuulunut paljon lajihar-
joittelua, rullahiihtoa, erilaisia juok-
suharjoitteita ja voimaharjoittelua
pitkaaikaisen valmentajan Henri Erk-
kilan johdolla. Henrin ohella Eevaa on
tukenut vahvasti Sotungin lukion ja
Vantaan hiihtoseuran valmentaja
Kalmer Tramm, joka on pitanyt huol-
ta Eevan kisasuksien huollosta. On-
nistunut harjoittelu ja valmennus
ovat alkaneet nakya seka kehitykses-
s etta tuloksissa. Eeva otti talvella
kaksi vapaan hiihtotavan SM-prons-
sia alle 20-vuotiaiden sarjassa ja ai-
kuisten puolella kisasijoituksia on jo
20 parhaan joukkoon. Naiden tulos-
ten pohjalta on hyva ponnistaa kohti
tulevan kauden paatavoitetta, alle 23-
vuotiaiden MM-kisoja. Tulevaisuu-
dessa tavoitteet ovat vield korkeam-

malla eli murtautua aikuisten maa-
joukkueeseen, maailmancupiin ja ar-
voikisoihin. Nama tavoitteet vaativat-
kin sitten jo useiden vuosien ammat-
timaista harjoituspohjaa ja kehitty-
mista kaikilla hithdon osa-alueilla.

Eeva valmistuu kevaalla ylioppilaak-
si neljan vuoden opiskelun jalkeen.
Ilman opintoajan jatkamista ja So-
tungin lukion ja etalukion mahdollis-
tamia joustoja paljon harjoittelevan ja
leireilevan huippu-urheilijan lukio-
opinnot olisivat olleet hankalia suo-
rittaa. Eeva kiittaakin opettajia jousta-
vista opintojarjestelyistd. Myos lukion
sijainti kodin ja paaharjoitusolosuh-
teiden vieressa ja kaverit ovat olleet
Eevalle tarkeitd asioita lukioaikana.
Sotungin lukion toivottaa Eevalle on-
nea tuleviin haasteisiin! =
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SOTUNGIN LUKION TYTTOJEN

Teksti:Esa Partanen Kuva: Mika Kottila

natauon jalkeen kultakantaan. Talld kertaa

SM-kultaa Sotunkiin toi tyttojen joukkue, joka
voitti vahvalla esityksella KLL:n finaaliturnauksen
Nokialla. Sotunki voitti turnauksessa Rauman 8-0,

S otungin lukion jalkapalloilijat palasivat koro-

Lappeenrannan 5-3 ja Nokian 3-0. Valmentajat pe-
luuttivat koko joukkuetta tasaisesti ja se oli tiivistah-
tisessa turnauksessa hyva ratkaisu. Joukkueessa pe-

lasivat Emmi Kottila, Sdde Laitinen, Linnea Myyrylai-
nen, Hanna Orrainen, Tara Kuusisto, Oona Lehto-
nen, Taisha Bataican, Erin Vuopio, Saaga Vihavainen,
Noona Hurme, Jade Wallenius, Elma Tolonen, Ella
Helin, valmentajat Mika Kottila ja Jori Kuusisto. On-
nea mestareille! m

VUOSIKERTOMUS 2022 - 2023

JOUKKUEVOIMISTELUN EM-KISAT

Teksti ja kuva: Esa Partanen

ain kutsun Vantaan Energia-areenalla jarjestettyihin joukkue-
S voimistelun EM-kisoihin opiskelijaltamme Laura Leppelyalta,

jonka joukkue Elite oli mukana kisoissa.
Joukkuevoimistelu on Suomessa erittain korkeatasoista ja Suomen
joukkueet olivat suosikkeja seka junioreiden etté aikuisten sarjojen
mestareiksi. Ennakkosuosikit veivatkin mestaruudet. Talla kertaa
Tamperelainen Minetit vei mestaruudet energisilla ja taitavilla esi-
tyksilladn molemmissa sarjoissa. Minettien naisten joukkueessa voi-
misteli my0ds Sotungissa kaksi ensimmaista vuotta opiskellut Lara
Pietila.

Lauran ja Vantaan oma joukkue Elite oli juniorisarjassa upeasti al-
kukilpailun neljas. Kilpailuissa on maakiintiot, joiden takia Elite ei
paassyt mukaan seuraavan paivan loppukilpailuun, vaikka sinne
kirkkaasti esitykselldan kuuluikin.

Olin ensimmadista kertaa katsomassa joukkuevoimistelukisoja ja
voin suositella niitd kaikille. Vaikka en lajista kovin paljoa etukateen
tiennyt, vauhdikkaat koreografiat, nayttavat kisa-asut, vahva musiikki
ja kannustava yleiso tempasivat minutkin mukaan kisatunnelmaan.
Kiitos Sport Club Vantaalle hyvin sujuvista kisajarjestelyista ja Laural-
le kutsusta katsomaan!ms
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uvataiteen opintojak-

soilla ahkeroitiin lu-

kuvuoden aikana jal-
leen monenlaisten aiheiden,
teemoijen ja tekniikoiden pa-
rissa. Kuvataiteen lukiodiplo-
meita valmistui yksi. Lukio-
diplomin tehtavéat ja arviointi-
perusteet tulevat opetushalli-
tuksesta.m
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