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Urheilu

KIIPEILIJA LEINO
VALMISTAUTUU
MM-KOTIKISOIHIN

Kiipeilija Leino Taulu on hienon haasteen edessa: hdanen kiipeilylajeistaan toisen eli
boulderoinnin MM-kisat jarjestetddn hanen kotiseuransa tiloissa Tapanilan Eralla. Toi-
sen lajin eli lead-kiipeilyn kisat pidetdan Konalan Ristikko-hallissa. Boulderointikisa
koostuu kuudesta eri matalasta mutta paljon maksivoimaa ja tekniikkaa vaativasta rei-
tistd. Lead-radat ovat koysilla varmistettavia, noin 15 metrid korkeita reitteja. Kisoissa
niitd on karsinnassa kaksi ja finaalissa yksi. Aikaa niihin saa kayttaa maksimissaan 6
minuuttia/reitti ja niissa vaaditaan teknisen taidon lisaksi myos kestavyytta. Leinon
harjoittelu koostuu 3-5 lajiharjoitteesta seka sali- ja liikkkuvuusharjoitteista, joilla vah-
vistetaan kiipeilyssa vaadittavia ominaisuuksia. Han pitaa lajeista boulderointia it-
selladn hieman vahvempana, mutta kisaa mielellaan molemmissa lajeissa.

Leino pitda tahan mennessd parhaina saavutuksinaan U17-ikdluokan SM-
kultaa, maajoukkueeseen padsya ja sita kautta kisaamista PM- ja EM-kisois-
sa. Nyt siis edessa on seuraava askel eli MM-kisat ja toisena isona taman
kauden tavoitteena on U19-ikdluokan suomenmestaruus. Pitkan tahtai-
men tavoitteeksi Leino nimeaa Pohjoismaiden mestaruuden jossain vai-
heessa uraansa.

Sotungissa Leino on viihtynyt hyvin ja on saanut sujuvasti yhdis-
tettya paljon aikaa vievan kiipeilyurheilun ja opiskelun. Kaverit,

opettajat ja hyva yhteishenki ovat hanen mielestaan Sotungissa
ne parhaat jutut. Tsemppié Leinolle kesdn MM-kisoihin! Il
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Urheilu
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Teksti ja kuva: Kirsi Kukkola

Liikuttajat tekevat liikkunnallista vapaaehtoistyota
lahialueen yhteisgjen ja liikuntaan liittyvien jarjesto-
jen eteen. Toiminnastaan liikuttajat saavat tyotodis-
tuksen lisaksi opintopisteitd. Tapahtumat vaihtelevat
vuosittain riippuen yhteistydkumppaneista.

Tana lukuvuonna liikuttajat ovat osallistuneet
mielenkiintoisiin tehtaviin. Syksylla osa heista paasi
mukaan avustamaan Olympiastadionilla pidettavaan
Suomi-Ruotsi -yleisurheilumaaotteluun. Lisaksi yh-
teistyota on tehty lahialueen paivakotilasten, van-
hainkodin asukkaiden ja koululaisten kanssa.
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Suomi- Ruotsi -yleisurheilumaaottelu on yli 40
000 katsojan monipdivainen tapahtuma. Liikuttajien
tehtavana oli auttaa tapahtumatorilla ja kilpailukans-
liassa.
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Paivakotilapsille ja vanhuksille on jarjestetty
useampia litkuntatapahtumia lukuvuoden aikana. Ke-
vaalla Sotungissa vierailleet paivakotilapset paasivat
pelaamaan lukiolaisten kanssa mm. tennistd, heitta-
maan turbokeihdasta ja leikkimaan hippaa.

Vanhusten kanssa tarkeinta on paasta ulos virkis-
taytymaan. Pelkidstdan siirtymisessa ulos tarvitaan pal-
jon apukasia ja siina liikuttajien apu on tarpeen. Suun-
nistus, reinon -heitto ja erilaiset kisailut pitivat toimin-
nan mielekkaana. Touhukkaan tunnin jalkeen vanhuk-
set avustetaan takaisin sisille syomaan ja lepaamaan.

Vuosittain liikuttajat avustavat myos move- testien
tekemisessa. Talloin ohjaus on erilaista. SAannot ovat

tarkat ja mittaukset pitaa olla tasmalliset.

Kiitos kaikille liikuttajille arvokkaasta tyostd!

sotunki.fi |
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Urheilu

ABDI JA
AKKE

ALUMNIT SOTUNGISSA
~UTISVALMEN TAJINA

Teksti: Esa Partanen
Kuva: Marko Alanen

Minulla on ollut aikoinaan ilo valmentaa
Sotungin aamuharjoituksissa alumnejamme
Abdi Abdirahmania ja Axel Orrstromia.
Viela iloisempi olen siita, etta he ovat talla
hetkelld Sotungin poikien futisryhman pi-
detty ja osaava ammattivalmentajakaksik-
ko, jota maalivahtivalmentaja Esa Hakala
tukee omalla osaamisellaan. Molemmat
ovat valmistuneet ylioppilaiksi Sotungista
joulukuussa 2005.

Abdi toimii paidtyénaian HJK:n talentti-
valmentajana 13-15 -vuotiaille pojille ja
pyorittad yksilovalmennustoimintaa Jussi
Vasaran kanssa AJ-valmennuksen kautta.
Abdin parhaita muistoja omista lukioajoista
ovat kivat opettajat ja ATK-luokka, jossa
saattoi tulla pelattua koneilla vahan liian-
kin usein. Akke on toiminut jo useita vuo-
sia PPJ:n valmennuspaallikkona ja on ollut
vahvasti kehittdmassa seuraa uudelle tasol-
le. Akelle aukesi urheilun arvostus ja mer-
kitys Sotungissa ihan uudella tavalla, kun
opettajat nakivat urheilun ja siind menes-
tymisen vahvuutena. Opettajilta sai aina
tukea ja joustoja opintoihin tarpeen mu-
kaan. Monet muutkin sotunkilaiset Abdin
ja Aken lisaksi ovat jatkaneet urheilu-uran

jalkeen ammattivalmentajiksi ja se kertoo
hyvaa Sotungin urheilumyonteisesta ilma-
piirista.

Abdi ja Akke ovat painottaneet Sotungin
lukion aamutreeneissa taitojen kehittamis-
ta ja peruspelaamisen tason nostamista.
Aamutreeneissa on aikaa tehda laaduk-
kaasti toistoja asioissa, joihin joukkuehar-
joituksissa el ehdita paneutua. Harjoitusten
rasituksessa on muistettava huomioida pe-
lagjien viikkorytmi joukkueidensa kanssa,
jotta rasitustaso pysyy sopivana. Vinkkina
pelaajille lukioaikana he painottavat myos
fyysisiin ominaisuuksiin panostamista ja
kokonaisvaltaista urheilijan elamaa: levos-
ta, ravinnosta ja palautumisesta on tiedos-
tetusti pidettava huolta. Lisatunnit aamulla
ovat suuri mahdollisuus kehittya lajissaan
paremmaksi kaikilla osa-alueilla, kun ne
kayttaa laadukkaasti hyvakseen.

Tsemppia Abdille ja Akelle tydssa seka
Sotungin pelaajien ettd seurapelaajien
kanssa! A

sotunki.fi |
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Urheilu

SOFIALLE POHJOIS- JA
BALTIAN-MAIDEN KISOJEN

HOPEAA KARATESSA

Teksti: Esa Partanen, Kuva: Sofia Koivula

Sofia Koivula on lajissaan karatessa teh-
nyt jo pitkan kilpauran. Han aloitti lajin 12
vuotta sitten perhetuttujen karateseurassa
ja saman tien myds kisaamisen, tosin sovel-
letuin saanndin. Nyt han on karaten kol-
minkertainen suomenmestari ja tdman
vuoden Baltian- ja Pohjoismaiden toiseksi
paras sarjan U18 painoluokassa alle 59 ki-
loa. Karateura on siis edennyt nousujohtei-
sestl.

Sofia pitda vahvuuksinaan karatessa
ulottuvuutta ja kykya pitaa fokus otteluis-
sa oikeissa asioissa. Nain han hallitsee
myos kisajannitysta, joka kuuluu asiaan
vauhdikkaassa kamppailulajissa. Ottelut
ovat U18-sarjassa vain kahden minuutin
pituisia, mutta niita tulee kisoissa aina mo-
nia. Tiivistempoisissa otteluissa menesty-
minen vaatii voimaa, nopeutta, rajahta-
vyytta ja riittavaa kestavyytta, jotta pys-
tyy ottelemaan useita otteluita lyhyessa
ajassa. Naitd ominaisuuksia sisaltaa lajin
fyysinen harjoittelu ja sen lisaksi tietysti
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karatessa tarkeitd teknisia ja taktisia taitoja
ja ominaisuuksia yksin tai vastustajan
kanssa.

Tulevan kauden isona haasteena on siir-
tyminen ikaluokkaan U21, jossa otteluaika
pitenee kolmeen minuuttiin ja samalla tie-
tysti vastuskin kovenee. Padkisana vuonna
2026 on ikaluokan EM-kisat ja samaan ai-
kaan Sofia kisaa myds aikuisten kisoissa
ranking-pisteista. Kun niita keraa tarpeeksi,
paasee mukaan Premier League -sarjaan,
joka on Sportskarate.fi -seuraa edustavan
Sofian pidemman tahtdimen tavoitteena.

Tavoitteellisen urheilun ja lukio-opinto-
jen yhdistaminen on Sofian mielesta onnis-
tunut hyvin ja sujuvasti. Sotungissa on ha-
nen mielestdan molempia tukeva ja kan-
nustava ilmapiiri ja han onkin viihtynyt
sotunkilaisena erinomaisesti.

Tsemppia ja onnea Sofialle tulevan kau-
den harjoitteluun ja kisoihin!

Opiskelu

OPISKELIJAKUN-
NAN KUULUMISET

Teksti ja kuva: opiskelijakunnan puheenjohtaja Anna Roque

Lukuvuonna 2024-2025 opiskelijakun-
nan hallitus aloitti viime kausiin verrattuna
pienemmalld, mutta vahintaan yhta yhteis-
tydhaluisella hallituksella. Talla hallitus-
kaudella paatavoitteena onkin ollut tiivis
yhteisty6 hallitus- ja rivijasenten valilla.
Yhteistyd on ollut onnistunutta, silla
uusien ja vanhojen jasenten voimin olem-
me edustaneet Sotungin lukion opiskelijoita
lukuvuoden aikana mukana muun muassa
lukiomme johtoryhman ja yhteisdllisen
opiskelijahuoltoryhman kokouksissa, Van-
taan kaupungin jarjestamilla vaikuttajapai-
villa seka olimme nakyvillda Vantaan Sano-
mien artikkelissa, jonka kautta toimme esil-

le kunta- ja aluevaaleissa danestamista
nuorten nakokulmasta.

Taman lisdksi olemme vaikuttaneet opis-
kelijoidemme arkipaiviin esimerkiksi erilai-
sia teemapaivia jarjestamalla seka aktiivi-
sella kioskitoiminnalla.

On ollut mahtavaa pitda opiskelijamme
tarkeanda osana paatdksentekoa ja samalla
paasta vaikuttamaan nainkin laajasti meita
opiskelijoita koskeviin aiheisiin.

sotunkifi | 11
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Opiskelu

KAKSOISTUTKINNOSTA

TEORIAA, TAVOITTEI-

TA JA VALMIUKSIA

TYOELAMAAN

Teksti: Laura Havimo
Kuva: Oona Hannuksela

Sotungin Etilukio tarjoaa Vantaan am-
mattiopisto Varian sekd Careerian opiskeli-
joille mahdollisuuden suorittaa kaksoistut-
kinto. Viikottaiset lukiopajat Varian eri
kampuksilla tarjoavat tukea opiskeluun ja
ajanhallintaan.

Lukuvuonna 2024-2025 lukiopajat ovat
toimineet Varian Koivukylan, Hiekkahar-
jun, Aviapoliksen ja Myyrmdaen toimipisteis-
sd. Ensi lukuvuonna Varian isojen remont-
tien myota eri alojen opiskelu vaihtuu uusil-
le kampuksille ja lisdksi avataan uusi Veh-
kalan toimipiste. Tama tuo pienia muutoksia
lukiopajoihin, mutta pajat ovat jatkossakin
tarjolla sielld, missa etalukion kaksoistut-
kinto-opiskelijoitamme on.

Kaikki Varian opiskelijat saavat kokeilla
lukio-opintoja. Varsinaista sisadanpaasykes-
kiarvoa ei ole, mutta jos peruskoulun tie-
doissa ja taidoissa on paljon puutteita, jou-
tuu lukiopolun alussa tekemaan muita
enemman toitd. Sinnikkyys, oma-aloittei-
suus ja rohkeus pyytaa apua ovat kaikille
etalukiolaisille, myo6s kaksoistutkintoa opis-
keleville tarkeita.

Oona Hannuksela opiskelee Vantaan am-
mattiopisto Variassa sosiaali- ja terveysalan
perustutkintoa ja Sotungin Etalukiossa lu-
kio-opintoja. Han valmistuu lahihoitajaksi

SOTUNGIN LUKIO | VUOSIKERTOMUS 2024 - 2025

seka ylioppilaaksi. Tavoitteellinen opiskelija
on opiskellut monia haastavia lukioaineita
reippaaseen tahtiin ja menestynyt erin-
omaisesti esimerkiksi psykologiassa. Vaikka
han olisi parjannyt paivalukiossakin hienos-
ti, han valitsi kaksoistutkinnon, jolla padsee
samassa ajassa tuplatuloksiin.

Miksi valitsit ammattikoulun etkd pdi-
vélukiota?

Minua on aina kiinnostanut hoitotyo ja
ladketieteen ala, ja sen takia paadyin sita
opiskelemaan. Minulla ei ole siihen mitaan
tiettya syytd, vaan se on ollut pitkaan jo
semmoinen asia, joka minua kiinnostaa. Olin
jo pitkdan tiennyt, ettd haluan suorittaa
kaksoistutkinnon, silld halusin opiskella 1a-
hihoitajaksi mutta myds lisaksi halusin kay-
da lukion. Taman takia siis paadyin hake-
maan ammatilliseen oppilaitokseen opiske-
lemaan.

Kiivitko etdlukion tarjoamissa lukiopa-
joissa vai opiskelitko kotona?

Hyodynsin lukiopajoja opiskelun alussa
todella paljon, jotta sain tukea opiskeluun.
Nykyaan en tarvitse pajoja yhta paljon,
koska olen paassyt hyvin rytmiin kiinni ja
tiedan, mita rytmia minun tulee noudattaa,
jotta ehdin opsikella ja tehda vaadittavat

LY
o

tehtavat. Suosittelisin kaikille, jotka aikovat
aloittaa kaksoistutkinnon, ettd hyodyntai-
sivat lukiopajoja, etenkin opintojen alussa.
Etdlukio saattaa kuulostaa todella pelotta-
valta ajatukselta, mutta apua ja tukea saa
todella paljon, joten sitd on turha jannittaa.
[tse olen saanut paljon apua esimerkiksi lu-
kiopajoissa ihan kaytantoon liittyvissa
asioissa ja oppiaineisiin saa apua myos ai-
neenopettajilta.

Mitd hyoétyd kaksoistutkinnosta on ol-
lut sinulle?

Olen jo lahella valmistumista: Lahihoitajil-
la on kaksi tutkinnon osaa, jotka kaikki
suorittavat. Sen jalkeen suoritetaan viela
osaamisala. Tama tarkoittaa sita, etta hen-
kilo valitsee itsedan kiinnostavan alueen,
johon haluaa enemman perehtya. Esimerk-
keja naista ovat lapset ja nuoret, ikaihmiset
sekd sairaanhoito ja huolenpito. Osaamisa-
lan opinnot kestavat yleensa alle vuoden.
Minulla puuttuu enaa osaamisala, jonka jal-
keen valmistun: todennakdisesti kevaan
2026 aikana. Aloitan ylioppilaskirjoitukset
syksylla 2025. Suunnittelen valmistuvani
vlioppilaaksi joulukuussa 2026.

Kaksoistutkinnon jalkeen haen joko sai-
raanhoitajakoulutukseen tai ldhden opiske-
lemaan ladketiedetta. Taman vuoksi valit-
sin myods lukion ammattikoulun lisaksi, silla
halusin pitaa ladketieteen opiskelun mah-
dollisena. Lukio tarjoaa hyvan pohjan yli-
opisto-opinnoille, ja voin hakea yliopistoon
suoraan todistushaulla valmistuttuani yli-
oppilaaksi.

Suosittelisin kaksoistutkinnon opiske-
lua niille, jotka haluavat saada valmiutta
tydelamaan mutta samalla myds opiskella
teoreettisesti eri aineita. Opinnoista selviaa,
kunhan on valmis tekemaan toéita niiden
eteen. Kun suunnittelee arkensa hyvin, va-
paa-ajalle jad myos aikaa, vaikka opinnot
saattavat aluksi tuntua raskailta.

sotunki.fi
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Opiskelu

OPISKELUVALMEN-
TAJAN KOKEMUK-
SIA SOTUNGISTA

Teksti ja kuva: Heidi Ldhtevdnoja
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Elokuussa 2024 alkoi matkani opiskelu-
valmentajaksi. Astuin uudelle maaperiélle,
jossa tiettyjen raamien sisalla aloin luoda ja
kehittamaan tydénkuvaa nakyvaksi. Tama
on ollut mielenkiintoinen projekti, ja sen
uomien l6ytyminen ja rakentuminen ovat
vasta saaneet alkunsa. Lahtokohtina tyén
toteuttamiselle ovat olleet Espoon yhteiso-
ohjaajat seka Vantaan peruskouluissa toi-
mivat kouluvalmentajat. Naihin perehty-
malld, omalla luovuudella ja ammattitaidol-
la, olen koostanut ja luonut suuntaviivoja
opiskeluvalmentajan tyohon.

Hankerahoituksella toteutettavaa opis-
keluvalmentajan pilottia toteutettiin luku-
vuoden 2024-2025 aikana toisen asteen
oppilaitoksissa taalla Vantaalla. Opiskelu-
valmentajien tyon tavoitteita voisi tiivistaa
seuraavasti: tukea opiskelijoiden koulun-
kayntia ja oppilaitokseen kiinnittymista
yhteisty6ssa pedagogisen henkiloston ja
opiskeluhuoltohenkiloston kanssa. Tyon
keskeisiin painopisteisiin kuuluvat yksilo-
kohtaamiset, opiskelijan tukeminen aika-
tauluttamisissa ja tehtavien loppuun saat-
tamisessa sekda poissaolojen ennaltaehkai-
sy. Tarvittaessa olen ollut valmiudessa pal-
veluohjaamaan opiskelijoita oppilaitoksen
muiden tukitoimien piiriin tal muun tuen
aarelle.

Itselle merkityksellisessa roolissa ovat
olleet opiskelijoiden kohtaamiset ja niihin
syventyminen, ehdottomasti parasta tyos-
sani. Yksilokohtaamisissa olen paassyt pe-
rehtymaan tilanteeseen rauhassa ja yritta-
nyt huomioida opiskelijan tilanteen moni-
puolisesti. Joidenkin opiskelijoiden kanssa
kerta tapaaminen on ollut riittdvas, ja tois-
ten kanssa on tullut tavattua useammin.
Yksilotyon lisdksi yhteisollisten tapahtumi-
nen jarjestaminen ja niissa osallisena olemi-
nen on ollut innostavaa, luovaa ja kohtaa-
vaa. Yhteisten tapahtuminen mietinnassa
ja organisoinnissa verkostojen ja moniam-
matillisen tiimin merkitysta ja merkityksel-
lisyytta en voi tarpeeksi korostaa. Vanha
kliseinen sanonta yhdessa olemme enem-
man, on lunastanut kerta toisensa jalkeen
paikkansa. Yhteisollisyys ja yhteisd vaati-
vat eri toimijoita puhaltamaan yhteen hii-
leen ja luomaan hedelmalliset olosuhteet
sen toteuttamiselle.

Syksysti kevidiseen ja kesdn kynnykselle
kuljettu matka opiskeluvalmentajana So-
tungin lukiolla on ollut antoisa ja opettavai-
nen. Haluaisin kiteyttaa Sotungin hengen
seuraaviin sanoihin: innostuneisuus, valit-
taminen ja rento joustavuus. W
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Vantaan lukiopaikkoja lisattiin ja tdman
vuoksi myds Sotungin lukio tarvitsi lisaa ti-
laa. Syksylla 2023 saimme tiedon uudesta li-
sarakennuksesta ja asiaa alettiin suunnittele-
maan. Kun asiaa kasiteltiin eri kokouksissa,
pohdittiin myo6s mika annetaan uuden lapsen
nimeksi 12Lisarakennus kuulosti hieman tyl-
salta ja myoskaan laajennusosista joskus kay-
tetty termi - paviljonki ei innostusta heratta-
nyt. Lahihistoria on aina hankalaa mutta se
saattoi olla Kaisa Vuolle, joka ideoi Sotuongin
lukiosta oivallisen sovelluksen SoLu. Sana
hauskasti ilmentaa koulun nimea ja tuo myos
informaatiota jostakin, joka on kokonaisuu-
den osa.

Elokuun ensimmaiseni koulupaivana
kaikki ro-ryhmat kavivat tutustumassa So-
luun. Viisi rauhallista luokkaa, ryhmatyotilat
ja ruokala ovatkin osoittautuneet mukaviksi
paikaksi opiskeluun. Kengaton koulu ja koko-
lattiamatto on hyva yhdistelma ja tilojen
akustiikka tuntuu miellyttavalta. Sijainti on
upea ja viereisella Kormuniityn laitumella
Vantaan kesalampaat huolehtivat perinne-
maiseman hoidosta. Lampaiden tyo6ta saa
ihastella kesdkuusta jopa lokakuun alkuun
asti.

Kayttoonotto ja erilaiset saddot tuottavat
aina uusissa rakennuksissa pienia haasteita.
Lammonsaatojarjestelmia saadettiin kylmien
kelien tultua ja pienia korjauksia tehddan vie-
la nyt tulevan kesan aikana. Ylakerran kaksi
luokkaa on nyt mahdollista yhdistaa yhdeksi
tilaksi, jota varmaankin ensi lukuvuoden ai-
kana aletaan hyodyntis. H

sotunki.fi
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Teksti: Katja Karhu, Tinja Seppdld ja Mari Silvennoinen
Kuva: Marko Alanen
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Moi kaikki!

Suureksi ilokseni ja onnekseni sain aloit-
taa Sotungin lukion psykologian ja ev.lut.
uskonnon lehtorina taman lukuvuoden
alussa. Mielikuvani Sotungista oli jo etuka-
teen todella positiivinen kaiken kuulemani
ja lukemani perusteella, ja lisaksi ymparoi-
va miljood niittyineen, metsineen ja urheilu-
kenttineen on sekin vertaansa vailla. Voisi-
kin sanoa, ettd Sotungin lukio oli unelmieni
tyopaikka jo ennen kuin olin tydskennellyt

sielld paivaakaan, ja tunne on vain vahvis-
tunut lukuvuoden aikana.

Olin saanut vihia Sotungin hyvasta ja
opiskelijalahtoisesta ilmapiirista jo etuka-
teen, ja on ollut riemukasta saada eldaa tuo-
ta mielikuvaa todeksi viime kuukausina.
Esimerkiksi avoimien ovien paivana kou-
lumme sai paljon kiitosta siita, kuinka hy-
vin opettajat kohtasivat nuoria, ja saman-
laiset kohtaamiset ovat arkipadivaa Sotun-
gissa. Itselleni nuorten hyvinvointi on
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kaikki kaikessa, joten valittadvassa ja lampi-
massad yhteisdssa on ollut helppo 16ytaa
oma paikkansa. On ensiarvoisen tarkeaa
kuunnella ja kuulla herkalla korvalla, mita
opiskelijoillemmme kuuluy, silld ndma nuoret
ovat lopulta seka koulumme ilmapiirin etta
koko yhteiskuntamme tulevaisuuden tar-
keimpia rakentajia. Ja ihania Sotungin nuo-
ret toden totta ovatkin! Juuri jokaisessa ar-
jen kohtaamisessa niin oppitunneilla kuin
koulun kaytavillakin piilee koko opettajan
tyon suola, joka minulle on se, ettd saan
pienen matkan kulkea naiden nuorten rin-
nalla heidan tarkedssa elamanvaiheessaan
iloja ja suruja yhdessa kantaen.

Omat oppiaineeni psykologia ja uskonto
ovat mielestani loputtoman mielenkiintoi-
sia, koska molemmat tarjoavat erilaisia na-
kokulmia ja selitysmalleja ihmisen toimin-
taan. On kiehtovaa yrittda ymmartaa, mik-
si me ihmiset olemme sellaisia kuin olem-
me. Samalla kummankin oppiaineen sisal-
lot valittavat vahvaa viestia siita, etta
olemme kaikki erilaisia ja hyvia juuri sellai-
sina kuin olemme. Toivonkin, ettd ennen
kaikkea juuri tama viesti valittyy oppitun-
neillani myo6s opiskelijoille ja he saavat
avaimia sekad itsensa ettd muiden ihmisten
ymmartamiseen ja myotatuntoiseen, ar-
vostavaan kohtaamiseen. Koen, etta olen
itse saanut tyoskennelld Sotungissa alusta
asti tdysin omana itsenani ja olen kelvan-
nut juuri sellaisena kuin olen; ilman rooleja
tai naamioita. Tasta kuuluu suuri kiitos
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koko yhteisdlle - opettajille, muulle henki-
l6kunnalle ja ennen kaikkea valloittaville
opiskelijoillemme. Koko sydamestani toi-
von, ettd myds jokainen opiskelijamme saa
tulla ihan joka paiva kouluun tuntien itsen-
sa hyvaksi ja arvokkaaksi juuri sellaisena
kuin on.

Aurinkoiset ja lampimat kiitokseni koko
yvhteisolle tasta ensimmaisesta yhteisesta
vuodesta. Olen onnekas voidessani pian
aloittaa kesaloman tietaen, etta parin kuu-
kauden paasta kohtaamme jalleen Sotun-
gin maisemissa ja kaikki tallaisina omina it-
senamme - juuri taydellisind sotunkilaisina!

P.S. Rakkaat opiskelijat! Kesan kotilaksyna
on valmistautua elokuussa kertomaan,
mika vari kuvaisi omaa kesalomaa parhai-
ten! ...tai ehka sittenkin elain!

" haga

HHEEE

Moikka!

Olen Tinja Seppala, ja aloitin tana luku-
vuonna Sotungin lukiossa ja etalukiossa
uutena matematiikan ja kemian opettajana.

Matemaattiset aineet ovat aina kiinnos-
taneet minua, silla ne kehittavat tehok-
kaasti ongelmanratkaisutaitoja seka autta-
vat ymmartamaan, selittdmaan ja ennakoi-
maan monia arjen ilmiditd. Lisaksi omalla
koulupolullani olen kokenut merkittavim-
pid onnistumisen kokemuksia erityisesti
matematiikan parissa.

Parasta tyossani on nuorten kohtaaminen
seka heidan tukemisensa kohti omia tavoit-
teitaan. Koen tyoni hyvin merkitykselli-
seksi ja sisaltorikkaaksi. Sotungin lukiossa

Sotungin lukioon saatiin tina lukuvuon-
na kolmas paatoiminen opinto-ohjaaja, kos-
ka lukion opiskelijjamaara kasvaa. Uutena
opona Sotungin vauhdikkaaseen menoon
oli heti lukuvuoden alussa helppo paasta
mukaan, koska ilmapiiri on niin positiivi-
nen. Opettajakollegat ja koko henkilostd
ovat avuliaita ja joustavia, opiskelijat sosi-
aalisia ja toimeliaita. Olen myds aiemmin
toiminut muutaman lukuvuoden Elina
opon sijaisena samassa tehtavassa, mika
helpotti nopeaa sopeutumista.

Toimin opinto-ohjaajana myos Varian ja
Careerian kaksoistutkinto-opiskelijoille, jot-
ka suorittavat lukio-opintojaan Sotungin
etalukiossa. Kaksoistutkinto-opiskelijoita
tapaan Varian lukiopajoissa seka etayh-
teyksin. Opinto-ohjaajan tehtava onkin ol-
lut monipuolinen ja olen oppinut paljon
uutta. Sotungin lukio antaa myds opettajille

olen saanut lampiman vastaanoton - eri-
tyiskiitos siitd mukaville ja avuliaille kolle-
goilleni!

Sotungin lukio tarjoaa myos meille opet-
tajille monipuolisia mahdollisuuksia osallis-
tua erilaisiin projekteihin. Odotan erityisel-
14 innolla toukokuista Erasmus+-matkaa
[talian Busto Arsizioon. Olen jo nyt oppinut
paljon uutta tdman lukuvuoden aikana, ja
odotan innolla my®&s tulevia yhteistyopro-
jekteja opiskelijoiden ja kollegoideni kanssa.
Nahdaan ensi lukuvuonna!

—Tn@a

mahdollisuuksia osallistua monenlaiseen
toimintaan ja olenkin jo paassyt esimerkik-
si tyonvarjostukseen Madeiralle.

Ennen Sotungin lukioon tuloa tydskente-
lin perusasteella opinto-ohjaajana seka his-
torian ja yhteiskuntaopin lehtorina. Tein
myds paljon hallinnollisia tehtavia vara-
rehtorina. Sotungissa on ollut mahtavaa
keskittya vain opinto-ohjaajan tehtavaan
osaavien ja mukavien opokollegoiden
kanssa.

- Mari

sotunki.fi
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Teksti ja kuvat: Susanne Palmu, Helena Kuronen,
Henriikka Haimila ja Marko Alanen

Tamakin lukuvuosi alkoi jilleen ry:n ja seurakun- Yhteisllinen opiskeluhuolto on
uusien opiskelijoiden ryhmaytymis- nan edustus. Ta- osa koulun arkea ja toimintakult-
paivallg, joka talla kertaa sai paikkan- man lisdksi ohjel- tuuria. Sen tavoitteena on edistad
Kisakallion urheiluopistolla. Ryh- maa jarjestivat Bty vinvointia, oppi-
Sa Ksaka p Y Jar] mista, osallisuutta ja yhteisélli-
maytyminen on on tarkeaa toimin- Tutorit ja OPKH syyttd. Sen toiminnan tavoitteena
taa, joka luo yhteisollisyytta, kiinnit- seké salissa pidet- | on luoda turvallinen, terve ja viih-
e e . . tyisa opiskeluympdristo, jossa jo-
tymista opiskeluymparistéon ja tuo tiin seurusteluva- kainen kokee kuuluvansa osaksi
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mielekkyyttd opintoihin. Tana vuon-
na mukana menossa oli opiskeluval-

kivallasta luento. kouluyhteiséa.

Sotungin lukiossa yhteiséllisesta

mentaja Heidi, jonka saimme uudeksi Opiskelijoiden opiskeluhuollosta vastaa yhtei-
YHR: jaseneksemme. Muihin opis- mielenterveys- séllinen hyvinvointiryhmd (YHR).
keluhuoltoryhman edustajiin opiske- viikolla (huhti- Ryhmadn kuuluvat rehtori, ai-

lijat tutustuivat ensimmaisten pai-
vien ohjelman yhteydessa.

kuussa) opiskelu-

neenopettaja, erityisopettaja,
opinto-ohjaaja, opiskeluhuollon

valmentaja -Heidi | asiantuntijoita (terveydenhoitaja,

loihti Hyvanmie- kuraattori, psykologi), opiskelu-
J inteisiksi dost id | h valmentaja sekd vaihtuvia opis-
O perinteisiksl muodostuneiden enpuun, jonon kelijaedustajia opiskelijakunnan
teemaviikkojen ja hyvinvointikahvi- opiskelijat saivat hallituksesta.
tusten lisdksi syksylla jarjestettiin eri- tulla jakamaan

laista valituntiohjelmaa Uno-pelid pe-
laten sekd avaimenperia ja joulukort-
teja tehden. Lisdaksi mielenterveysvii-
kolla tuotiin esiin jaksamiseen ja tuen
hakemiseen liittyvia teemoja. Hyvin-
vointia pyrittiin edistdmaan myads
luomalla opiskelijoille kotoisa ja rau-
hallinen lukunurkka, jossa opiskelijat
paasivat lainaamaan kierratettyja
kirjoja ja pysahtymaan kiireisen pai-
van keskella. Avajaiset jarjestettiin lo-
kakuussa.

Kevatlukukauden hyvinvointivii-
kon suunnittelu aloitettiin hyvissa
ajoin, ja sita vietettiin viikolla 10. Pai-
kalle saatiin Tytt6jen tilalta, Poikien
talolta, Vantaan nuorisotyosta, Lau-
rean sosionomiopiskelijoita seka Essy

jaksamisen vinkkejaan seka tapaamaan opiskelu-
huollon ja tukitiimin jasenid. Tarjolla oli myos

porevitamiinijuomaa.

YHR:n toimijoille tir-
keaa on tulla nakyvak-
si ja helposti lahestyt-
tavaksi opiskelijoille.
Parhaiten se onnistuu
olemalla saatavilla siel-
14, missa opiskelijatkin
ovat. Tanakin vuonna
on ollut mahtavaa
paasta kohtaamaan
koulumme ihania opis-
kelijoita ja tekemaan
toita yhdessd YHR:n
porukan kesken! H
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Opiskelu

TUTORIT

Teksti ja kuva: Anne Aavamaa ja Kristina Tuominen

Tutortoiminta on jatkunut mukavana
osana Sotungin lukion toimintaa lukuvuon-
na 24-25. Tutorit ovat jalleen toimineet
mallikkaasti Sotungin yhteishengen luojina
ja yllapitajina seka auttaneet ykkosia or-
jentoitumaan lukio-opintoihin. Ykkosten
ryhmaytymispaivaa vietettiin reippaissa
tunnelmissa Lohjan Kisakalliossa elokuun
lopussa. Lukuvuoden aikana tutorit ovat
tuttuun tapaansa pyorittaneet ansiokkaasti
laksykahvilaa yhdessa opettajien kanssa.

Lukuvuonna 24-25 myds opiskeluvalmen-
tajamme Heidi on ollut mukana torstain
laksykahviloissa. Ykkosille tutorit ovat jar-
jestaneet erilaista piristavaa ja ryhmaytta-
vaa toimintaa perinteisen koulutydskente-
lyn lomaan; on leikitty, kisailtu ja katkaoilty.
Tammikuun avoimissa ovissa pinkkipaitai-
nen porukkamme toivotti 9-luokkalaisia
tervetulleeksi Sotunkiin. Elokuussa jatke-
taan! Il
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Opiskelu

Esityksen elinkaari on noin vuoden mittainen. Kaikki kayn-
nistyy jo tammi-helmikuussa, heti edellisen esityksen paatyt-
tya uuden teoksen etsinnalld ja paattyy joulukuun viimeisina
paivind opiskelijoiden kirjallisen reflektion palauttamiseen.
Tammi-helmikuussa mini alan suunnitella seuraavaa produk-
tiota. Teoksen valintaan uppoaa helposti aikaa, koska tarkoi-
tuksena on laajentaa opiskelijoiden taide-ja teatterikdasitysta te-
kemalla hyvin erilaisia teoksia. Tama vaatii tutustumista
useampiin naytelmateksteihin ennen sopivan loytymistd. Kun
sopiva teos on 1oytynyt, rakennan sille aikataulun ja budjetti-
suunnitelman.

Teksti: Hanna Lekander AUN OIAEA ON LOY 1 YIN
Kuvat: Hanna Lekander, Oikean teoksen loydyttya alkaa dramatisointi ja lyhentami-
Marko Alanen  nen! Useimmat niytelmat kestivin kaksi tuntia ilman valiai-
ja opiskelijat  kaa mutta Sotungin puurcjuhlan luonteen takia meille esityk-
sen sopiva kesto on noin 60 minuuttia. Lyhentamista siis pitaa
tehda aina!

Helmikuun loppuun mennessa tayvtyy tehda salivaraukset,
ja vilmeistdan maalis-huhtikuussa julkistetaan tulevan vuoden
produktio opiskelijoille. Mikéli teoksen dramatisoiminen ja ly-
hentaminen on viela kesken, jatkuu se ihan kesdlomaan asti.

Lukuvuoden paatyttya kun muut laukkaavat kesalaitumille,
suuntaan mina usein hiljaiseen litkunta- ja juhlasaliin nautti-
maan elamasti valotekniikan kanssa. Koulun sali on kovassa
kaytossa vuoden aikana, ja koska valotekniikka ei ole salissa
valmiina, pitda se aina erikseen rakentaa sinne ennen valo-
suunnittelun aloittamista. Niinpa pimenndan salin ja alan luon-
nostella kohtausten valosuunnittelua kasikirjoituksen kanssa
seuraavan joulukuun esityksid varten. TAhan tyohén menee
teoksesta riippuen 2-4 tyopdaivaa ja valmiina on silloin luonnos
valoista. Valoluonnostelma tarkentuu vasta joulukuussa, kun
nayttelijoiden asemat (paikat missid he seisovat/toimivat) var-
mistuvat esityksen valmistumisen myota. Kesakuussa pitaa siis
olla jo hyva kasitys siitd milta esitys tulee nayttamaan, jotta
tehty tyo ei ole turhaa!

Loppukesa lepdillddn ja rentoudutaan. Saattaa kuitenkin kay-
da niin etta laiturin nokassa varpaita uittaessa tulee jarisyttava
ohjauksellinen/ visuaalinen idea esitykseen, ja silloin on ryn-
Kuplia-teosta rakennettiin ] jol- nattava kirjoittamaan se ylos! Teos ei siis jata rauhaan kesalla-
loin harjoituksiss a ' 1 raken-
netaan verhoa, jolla saa

SOTUNGIN LUKIO | VUOSIKERTOMUS 2024 - 2025 sotunkifi | 27



kaan. Mitd enemman esityksessa on “haastavia elementtejd”
sitd kummallisimmissa paikoissa aivot tarjoavat niihin ratkaisu-
ja. Tiedostamaton prosessi on kaynnissa taka-alalla koko ajan.

Lukuvuoden ensimmaisilla viikoilla muistutetaan vanhoja
lukioteatterilaisia ensimmaisesta tapaamisesta ja mainostetaan
Lukioteatterin toimintaa uusille ykkosille! Yleensa vahintaan
muutama teatterilainen on jo ehtinyt kysya “koska aloitetaan?”
ryhmaviestin kautta. Kihelmaointid on siis ilmassa. Kun sitten
elokuun lopulla ensimmainen tapaaminen koittaa, salin tayttaa
jalleenndkemisen riemu, pieni jannitys seka ja uuteen tarttumi-
sen into.

Ensimmaisilla tapaamisilla tutustutaan uuteen ryhmaan
erilaisten pelien ja leikkien kautta, ryhmaydytaan ja tutkitaan
kevyesti tulevan esityksen teemoja ja aiheita. Varsinainen vi-
rallinen toiminta alkaa kuitenkin taksvarkkipaivan aikana pi-
dettavasta teatterileirista. Teatterileirilla syvennytaan aihee-
seen tyopajojen kautta, luetaan yleensa kasikirjoitus ja katso-
taan muuta materiaalia esitykseen liittyen. Lisdksi tutustutaan
teoksen kirjoittajaan tai tarkastellaan teosta sen historiallisessa
viitekehyksessa, seka kaydaan paljon keskusteluja. Lopuksi
jaetaan koko syksyn aikataulu ja tarkistetaan yhdessa tarkeat
palvamaarat.

Usein teatterileirilld jakaudutaan myos jo tuotannollisiin
tyoryhmiin; puvustukseen, lavastukseen ja rekvisiitan valmis-
tukseen, dani ja valosuunnitteluun, maskeeraukseen seka
markkinointiin ja viestintaan. Kaikille opiskelijoille tulee lava-
tyoskentelyn lisdksi jokin tuotannollinen tyéryhma, jonka pa-
rissa he tyoskentelevat teoksen aikana. Tama avaa heille myos
tyoelamalahtoisen nakokulman teatteriesityksen valmis-
tusprosessiin ja sen moniin eri vaiheisiin.
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<« Ohjagja rakentaa valotilantei-
ta kesdlld 2024

A Teatterileiri elokuun lopussa
2024, Sotungin Seitsemdn ja Ka-
donneen vleissivistyksen metsds-
tys teoksen aloitus. Tutustutaan
Seitsemdin veljeksen luonteenpiir-
teisiin.

A Pukusuunnittelu ja pukujen ka-
saaminen Saiturin joulu néytel-
mddn vaati erityistd taitoa sillé
kyseessd oli 1800-luvun lopun
epookki.

Syyskuun aikana lukioteatterin harjoi-
tukset ovat avoimia my&s uusille kokeili-
joille. Eli teatterista kiinnostuneet saavat
tulla mukaan katsomaan harjoituksia seka
osallistumaan niihin. Omien kokeilujen jal-
keen, mikali homma ei tunnukaan omalta,
tai aikataulu ei anna mydden, voi vield jaa-
da pois. Naissa harjoituksissa tehdaan teat-
terin vuorovaikutus-, kontakti-, lasndolo- ja
reaktio-harjoituksia, vahvistetaan omaa
rohkeutta ja mielikuvien kayttoa, seka tu-
tustutaan esityksen roolihenkildihin teke-
malla erilaisia kokeiluja tekstin kanssa.
Syyskuun lopussa produktioon osallistuvat
esittavat kolme roolitoivettaan mieleises-
saan jarjestyksessa. Naista toiveista valit-
sen ohjaajana esityksen kannalta parhaim-
man roolijaon. Usein kdytan apunani post-
it -lappuja ja rakentelen niiden avulla erilai-
sia roolituksia, mutta pyrin kuitenkin to-
teuttamaan jokaiselta opiskelijalta edes yh-
den roolitoiveen!

Kun roolit on jaettu, luetaan kasikirjoitus
uudestaan rooleissa. Taman jalkeen alkaa
varsinainen “lattiatydskentely” eli kohtaus-
harjoittelu, roolien rakentaminen ja replii-
kien itsendinen opiskelu. Roolitydskentely
paasee alkamaan kunnolla vasta kun
repliikit on hallussa, koska opiskelija el voi
samaan aikaan olla kontaktissa seka kasi-
kirjoitukseensa ettd vastanayttelijaansa!
Samaan aikaan kaynnistyvat myds tyo-
ryhmat. Osa opiskelijoista harjoittelee koh-
tausta ja osa tyoskentelee tydryhmissa. Ra-
kennetaan lavasteita ja rekvisiittaa, teh-
daan nakyvyyttd somekanaviin tai suun-
nitellaan puvustuksia.

Syyslomalla rentoudutaan... ja opiskel-
laan repliikkeja eri tavoin; lukemalla, kir-
joittamalla y1ds tai nauhoittamalla niita
kuunneltavaksi. Tai sitten vain rentoudu-

A Julisteen tekoa Peter Panissa 2019

taan ja ollaan paniikissa kun harjoitukset
jalleen alkavat!

Kun vuorosanat on opittu, alkaa varsinai-
nen tyo. Roolihenkil6illd on kohtauksessa
aina jotain toimintaa, he pyrkivat kohti jo-
takin tavoitetta ja padmaaraa, eivatka vain
seiso nayttamolla puhuen repliikkejaan.
Roolihenkilon paamaara on aina suhteessa
toiseen henkil6on ja sen tutkiminen ja etsi-
minen vaatii vuorovaikutusta. Siksi taman
toiminnan etsiminen voi alkaa vasta kun
vuorosanat ovat hallussa. Sanon usein etta
“Repliikit on vain kirsikka kakun paall,
kakku pitaa tehda ensin!” tarkoittaen talla
sitd, etta rooli ei ole laheskaan valmis sil-
loin kun repliikit ovat hallussa. Siitd alkaa
vasta itse ty6 sen suhteen, mitd henkilo te-
kee, miksi han sen tekee, miten han sen te-
kee ja mika siis on hdnen suhteensa ja paa-
maaransa kaikkiin muihin hahmoihin? Ta-
man lisaksi tutkimisen kohteena on myds
se mitd roolihenkild EI tee ja mitd hanen
tekematta jattamisensa meille kertoo? Eli
padsemme siis tutkimaan ihmista!

Marraskuussa meillad on yleensa yksi lau-
antai-workshop -paiva, jossa rakentama-
me/maalaamme lavasteita, kdymme koko
teoksen lapi kohtaus kohtaukselta tai kes-
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A Viimeinen viikonloppu ja pukujen ja rekvisiitan tuo-

A Lavaste-elementin piirustukset ja aihio. . | jaj
minen saliin sekd takatilojen rakennus.

Toisella puolella takka ja toisella puolel-
la sangynpddty.Saiturin Joulu 2023

A Teemestarin kirja-nédytelmédn lavastus
suunnitelma 2022 Keskelld muovihauta.

kitymme harjoittelemaan intensiivisemmin
juuri sitd, mita kulloinenkin teos vaatii. Tal-
16in on myo6s ensimmaisen kerran mahdol-
lisuus tutustua milta valosuunnitelma
nayttaa nayttamolla. Marraskuun loppu-
puolella ldpimenoharjoitusten (kokonaytel-
ma siis kaydaan lapi kohtaus kohtaukselta
pukuineen, tarpeistoineen ja nayttamaoku-
vien siirtoineen) maara lisiantyy ja danten
ajamista kohtauksiin harjoitellaan. Mikali
epatoivoa ja uskonpuutetta esiintyy, esiin-
tyy se yleensd marraskuussa. Talloin osa
opiskelijoista saattaa muistuttaa keitettya

A Valojen testausta Saiturin Joulun lauantain-works-
hopissa Marraskuussa 2023
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spagettia ja innostaminen vaatii ohjaajalta
hieman suurempaa energisyytta ja spar-
raamista!

Kun joulukuu ja ensi-ilta alkaa ldhestya,
teravoityy toiminta. Kaikilla alkaa olla jo
orastava jannitys kehossa ja pienoinen pa-
niikki saattaa nostaa paataan. Tahan auttaa
usein “Yksi kaikkien ja kaikki yhden puo-
lesta™henki joka porukkaan on syntynyt.
Aina loytyy joku joka on uskossaan vahva!

VIIMEISEN VIIKONLOPUN LEIRI

Viimeinen viikonloppu on meidan tar-
kein harjoitus rupeamamme. Olemme kou-
lulla kaytanndssa torstai-illasta sunnuntai-
iltaan, kotona kaydaan lahinna vain nuk-
kumassa. Torstaina asennetaan nayttamol-
le tanssimatto ja rakennetaan lavastus
nayttelijéiden voimin. Taman jalkeen saliin
tuodaan ja rakennetaan valokalusto ja da-
nitekniikka. Nayttelijat paasevat torstaina
aikaisin kotiin, ja alkaa teknikoiden koulu-
tus. Adni- ja valoteknikoiden kanssa kay-
daan lapi naytelman kasikirjoitus kohtaus
kohtaukselta. Joka kohtauksessa voi olla
useampia aani-ja valotilanteita joten niita

pitdd saada harjoitel-
la rauhassa. Yhteinen rytmi seka tarkat is-
kut valojen ja biisien vaihdoille, 16ytyy kes-
kittymisen ja maltin kautta. Oikean ajoituk-
sen harjoittelu jatkuu ensi-iltaan asti.

Perjantaina roudataan kaikki loput la-
vasteet, rekvisiitat ja vaatteet saliin, tyh-
jennetaan takatilat ja asetellaan jokaiselle
oma “lokero” johon he saavat laittaa rooli-
henkilénsa tarpeiston. Viime hetken kor-
jauksia vaatteisiin ja tarpeistoihin tehdaan
edelleen. Tassa vaiheessa vahintaan yhdel-
ta roolihenkilolta puuttuvat vield kengat ja
kasiohjelmatkin ovat usein viela tulosta-
matta! Kun kaikki palaset on saatu paikoil-
leen, suoritetaan viela tekninen lapimeno,
jossa kesakuussa suunnitellut ja ohjelmoi-
dut valot saadaan lopullisesti kohdilleen.

TAYDELLISTA YHTEISPELIA

Perjantain ja lauantain ldpimenoharijoi-
tuksissa tarkastetaan kohtausvaihtojen ti-
lanne; miten lavasteet vaihtavat paikkaa
nayttamolla ja kuka ne ehtii vaihtamaan.
Ehtivatko nayttelijat omiin kohtauksiinsa
vaatevaihtojen jalkeen? Mikali huomataan
ettd kohtaus el paase alkamaan oikeassa
rytmissa, mietimme miten saamme vaihtoa

nopeutettua. Joskus kyse on muutamista
sekunneista jotka saavutetaan sillg, etta
poistuttuaan kohtauksesta verhoihin alkaa
navyttelija jo riisua vaatteitaan, samalla kun
“hiipii” pikavauhtia (juokseminen heiluttaa
verhoja) ndyttdmoéverhojen takaa toiselle
puolelle! Sielld hantad odottaa kaveri, mek-
ko/takki valmiina hypattavaksi sisdan ja
toinen kaveri vield tuuppaa hatun paahan
juuri sekunti ennen kuin han astuu naytta-
molle takaisin -toisena roolihenkiléna ja
taysin rauhallisena! Joskus, erityisesti vii-
meisimmassa “Sotungin Seitseman ja ka-
donneen vyleissivistyksen metsastys™nay-
telmdassa piti turvautua roolivaatteiden
kerrospukeutumiseen roolivaihtojen no-
peuttamiseksi. Nayttelijat olivat siis todelli-
sia maatuska-nukkeja; ensimmaisen ker-
roksen alta 16ytyi toinen ja valilld kolmas-
kin :)

ALUMNIEN ARVOKAS TUKI

Sunnuntaina on aina kenraaliharjoituk-
set. Ensimmainen kenraali on 12.00 maissa
ja siina tarkastetaan ja korjataan rytmia
seka danen kuuluvuutta ja puheen suun-
taa. Kello 15.00 saapuvat alumnit ja on
alumnikenraalin aika! Sitd odotetaan ja jan-
nitetaan lahes yhta paljon kuin ensi-iltaa.
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A Kohtauksen viimeiset korjaavat ohjeet ndyttelijéille ennen
liipimenoja. Teemestarin Kirja 2022

A Saiturin Joulun koululaisesitykseen valmistumista aamulla
joulukuussa 2023
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Entisten Sotungin lukioteatterilaisten aidot
reaktiot ja kannustava ja rakentava palau-
te luo siteen, joka ei katkea vaikka lukio-
ura joskus paattyykin. Taman kohtaami-
nen on tarkea seka opiskelijoille etta alum-
neille, ja sen jalkeen ollaan valmiita esityk-
siin!

Ensi-ilta on tirked hetki. Silloin paljaste-
taan teatterin parissa tehty ahkera tyd ys-
taville, sukulaisille, perheelle, uusille tutuil-
le sekd tuntemattomille katsojille. Koko
tydéryhma ohjaajaa myoten jannittaa katso-
jlen reaktioita ja toivoo teidan pitavan esi-
tyksesta. Ensi-ilta on maaginen hetki, sil-
loin esiintyjat ovat energisimmillaan ja pal-
jaimmillaan, kaikki aistit auki ja kaikki tun-
teet virtaavina.

Ensi-ilta aloittaa teatteriopiskelussa esi-
tys-vaiheen. Tahan asti on harjoiteltu, jotta
saadaan jotain yhdessa valmiiksi. Nyt ale-
taan toistamaan esitysta ja pitamaan sita
elavana naytoksestd toiseen. Toistaminen
on oma tarked vaiheensa teatteri opiske-
lussa. Toistamiselka esitys tiivistyy, tarken-
tuu, hengittaa seka loytaa “omat nahkansa”
niin, ettd kun Puurojuhla koittaa, se on
kypsimmillaan!

Puurojuhlan jilkeen edessa on vield tek-
ninen nayttamon ja lavasteiden purku
seka esityksen “hautajaiset”. Esitys pure-
taan, pakataan laatikoihin ja kaappeihin,
pestavat vaatteet pesuun meneviin ja lai-
natut omiin kasseihinsa. Lopulta kiivetaan
“Kiskalle” pitdmaan esityksen “hautajaiset”
ja tehdaan roolien purku. Tama on erityi-
sen tunteellinen hetki ensikertalaisille, jot-
ka tulivat mukaan “vahan vahingossa” ja
l6ysivat matkan aikana itselleen merkityk-

sellisen ryhman seka tietenkin viimeista
kertaa mukana oleville valmistuville opis-
kelijoille Kaikkien puheissa kuuluu kiitolli-
suus, haikeus ja tyytyvaisyys kaikesta koe-
tusta. Herkkujen lomassa ihmetellaan sita
matkaa mika yhdessa on kuljettu ja kaik-
kea sitd mita on opittu. Iso maara erilaisia
tunteita astuu sydameen ja tayttaa aukon,
jonka esityksen valmistaminen itselleen oli
luonut. Takaraivossa alkaa myo6s hiljakseen
herailld jo orastava ajatus: mitdhan ensi
vuonna tehdian? W
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Opiskelu

A,
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ETALUKIOSSA SIIRRY-

TAAN PIKKUHILJAA
ETAKOKEITA KOHTI

Teksti: Kristina Tuominen

Kuluneen lukuvuoden aikana etilukios-
sa on tutkittu aktiivisesti uusia tapoja to-
teuttaa kokeet etand. Nama tukevat pa-
remmin etdopiskelun luonnetta ja jousta-
vuutta seka mahdollisuutta suorittaa koko
tutkinto silloin, kun opiskelija ei asu paa-
kaupunkiseudulla.

Etiakokeita on kokeiltu jo koronan aikana,

mutta talla kertaa on paasty pohtimaan
asiaa monipuolisemmin ja syvallisemmin
etakurssien kehittamispaivissa. Etakokei-
den avulla on pyritty tarjoamaan opiskeli-
joille reilu ja turvallinen tapa osoittaa osaa-
mistaan ajasta ja paikasta riippumatta. Ko-
kemukset ovat olleet paaosin myodnteisia.

Samalla tietyissa oppiaineissa on siirryt-
ty kokonaan kokeettomiin opintojaksoihin,
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joissa arviointi perustuu esimerkiksi palau-
tettaviin tehtaviin, projektitéihin ja itsear-
viointeihin. Tdma on mahdollistanut yksi-
16llisernman ja jatkuvan arvioinnin, mika
on tukenut oppimista paremmin kuin yk-
sittdinen koe.

Muutokset ovat herattaneet kiinnostusta
ja ihmetystd myo6s opettajien keskuudessa.
Uudet arviointitavat ovat kannustaneet
pohtimaan, mita osaamista halutaan mitata
ja milla keinoin oppimista voidaan parhai-
ten tukea etdopetuksessa. Ty0 jatkuu ensi
lukuvuonna, kun etalukio saa toivottavasti
kayttoonsa etdkokeiden valvontaohjel-
man. Il

Opiskelu

Il
It

TEKNIIKKARYHMA
TAPAHTUMIEN
TAUSTALLA

Teksti ja kuva: Kaisa Vuolle

Sotungin lukion tekniikkaryhma on ol-
lut kuluneen lukuvuoden aikana keskeises-
sa roolissa koulun erilaisten tapahtumien ja
juhlien onnistumisessa. Ryhma on vastan-
nut aanentoistosta ja valaistuksesta ykkos-
ten tervetulojuhlassa, 60-vuotisjuhlissa, it-
senaisyvys- ja ylioppilasjuhlissa, puurojuh-
lassa, penkkaripdivan abishowssa, vanho-
jen tansseissa, Pop Up -konsertissa seka ke-
vaan ylioppilasjuhlassa. Lisdksi osa opiske-
lijoista osallistui lukioteatterin esityksen
tekniseen toteutukseen joulukuussa.

Tekniikkaryhmaan voivat liittya kaikki
lukion opiskelijat, ja siind voi suuntautua
joko dani- tai valotekniikkaan. Aiempi ko-
kemus ei ole valttamatonta, vaan innostus
ja halu oppia riittavat. Lukuvuoden aikana
jarjestetaan koulutuksia ja kokouksia tar-
peen mukaan. Osallistumisesta tekniikka-
ryhman toimintaan voi saada kaksi opinto-
pistetta lukuvuodessa, ja koko lukioajalta
voi suorittaa kolme dani- ja valotekniikan
opintojaksoa. Ryhmaa ohjaa musiikinopet-
taja Kaisa Vuolle. B
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Tapahtumat

LIEMESSA SEN
SALAISUUS!

SOTUNGIN LUKIO | VUOSIKERTOMUS 2024 - 2025

Teksti: Hanna Lekander
Kuvat: Marko Alanen

Kolmevuotisen Jean Monnet projektin viimeisend vuotena
Sotungin lukiolaiset tutkivat komedian kayttoa yhteiskun-
nallisen vaikuttamisen valineena ja tahan tyohon valikoitui
[talialaisen kasikirjoittaja-nayttelija-teatterikriitikko Dario
Fon ndytelma “Ei makseta, ei makseta!” Naytelmassa ruoan
hinnat ovat pilvissa ja asumiskustannukset vetavat ihmiset
perikatoon. Moraali saa vaistya kun selviytymisvaisto ottaa
vallan ja neuvokkaat italialaisnaiset keksivat keinon tulla
toimeen! Kaikkeen liittyy muuan Paavi, etikkainen mauste-
liemi seka pakastetut kaninpaat kaaleja unohtamatta! Lop-
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putuloksena on soppa, jonka liemi jattaa hykerryttavan
maun kielelle.

"Ei makseta, ei makseta” on teatterilaboratorio-esitys,
jossa yhdistyivat mm. historia, teatteri, kirjallisuus ja yh-
teiskunnallinen vaikuttaminen. Naytelma avasi mahdol-
lisuuden tutkia komedian kayttéd vakavan ja painavan
tekstin valittamisen muotona.

Opiskelijat tutustuivat Dario Fo:hon, Italialaiseen yh- |
teiskuntaan 1970-luvulla, Commedia dell arteen seka
improvisaatioon. Taman lisdksi he tutustuivat mimiik- [
kaan seka keholliseen ilmaisuun, lukivat kasikirjoituksen

ja valitsivat sielta kohdat joissa heidan mielestaan ko- |
miikka toimi parhaiten seka etsivat naytelmasta linkkeja
nyky-yhteiskuntaan. Kun tama kaikki oli tehty drama-
tisol ohjaaja Hanna Lekander kohtausideoiden pohjalta
kasikirjoituksen 40 minuuttia kestavalle esitykselle. Roo-
lit jaettiin ja alkoi tiukka harjoittelu, lavasteiden ja rekvi-
siitan valmistus seka pukujen ja markkinoinnin suunnit-
telu.

Tiiviilla yhteistyolla ja sinnikkaalld ja tinkimattomalla
tyoskentelylla syntyi 15.5.2025 Sotungin kansainvali-
sella viikolla nahty taitava, tarkka, hauska ja farssille 4
tyypillisid kommelluksia sisaltiva viihdyttava teatterie-
sitys “Ei makseta, el makseta!” Il
i
; 6 ve
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Tapahtumat

SOTUNGIN LUKIOTERTTER

JEII J'EMAN
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1@[@]‘& lukion 60-vuotisj hlavuo \
kunniaksi sivistys-teemaan ja kasikirjoitti ryhmalahtoisesti ( Devicing- menetémgl
itse vuoden 2024 naytelman: Sotungin Seitseman ja kadonneen yleissivis 1% |
siistys. Kasikirjoituksen aihe sanoja olivat Aleksis Kivi,sivistys ja sotunki. Lopp
loksena Oﬁhﬁlwﬁmig.ﬂgitfﬁﬁtﬂ lukio-opiskelijoista joiden luokse jumalat 12 a
sanansaattajana Hermeksen f-amvam | Sotungin Seiskan 4pi sivistyksen hist
rian antiikista nykypaivaan asti. Matkalla tavattiin merkkihenkiléita aina okratees

W A T o

o ; S SR e I i g e
ta, Newtoniin ja Minna Canthlsta lajien mommuot01suuden puolesta rappaaviin Va8
pusiin! :

Rooleissa: Ava Karvinen, Miisa Okkonen, lisa Kuronen, Tomi Kaukosuo, Milo Laine,

Emma Lammassaari, Anna Roque, Eeva Alhonen, Amanda Allajar, Juho Markkanen,
Jonni Rantala, Aava Sannholm

4
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Tapahtumat

S>otungin
coulu ja lukio

OO vuolto

Teksti: Kaisa Vuolle Sotungin koulu ja lukio juhlivat 60-vuotis-
Kuvat: Oppilaitoksen ta taivaltaan marraskuussa 2024. Juhlavii-
arkisto ja Marko Alanen kolla ohjelmaa riitti niin peruskoululle, lu-
kiolle kuin alumneillekin. Tilaisuuksissa
juhlittiin koulumme pitkaa historiaa, ja mu-
kana juhlimassa oli seka lukion nykyisia
ettd entisia opiskelijoita ja opettajia.

Juhlaviikko alkoi 12.11.2024 peruskou-
lun juhlilla, joita pidettiin kaksi perakkain,
jotta koko peruskoulun vaki paasi juhli-
maan koulun saliin. Lukion alumnijuhlaa
vietettiin samana iltana ja sinne oli kutsut-
tu kaikki lukion entiset opiskelijat. Ohjel-
massa oli ensin yhteislauluja ja puheita: pit-
kaaikainen rehtorimme Paivi Sillanpaa
muisteli Sotungin lukion vaiheita ja alum-
niopettaja Markus Masalin erityisesti lukio
teatterin toiminnan alkuvaiheita. Alum-
niyhdistyksen puheenjohtaja Taneli Lantta
kannusti puheenvuorossaan alumneja liit-
tymaan mukaan Sotungin lukion alum-
niyhdistykseen. Juhlan lopuksi nahtiin So-
tungin lukion alumnien perustaman teatte-
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riryvhman Solumniteatterin upea esitys
Hullunkurinen seuraleikki.

Seuraavana paivana 13.11.2024 oli lu-
kion 60-vuotisjuhlat, jossa paikalla oli lu-
kion opiskelijoiden lisdksi koko koulun
henkilékunta ja kutsuvieraita. Juhlassa lau-
lettiin yhteislauluja eri vuosikymmenilta
1960-luvulta 2020-luvulle. Lauluja saesti
bandi, jossa soittivat ja lauloivat peruskou-
lun 9. luokan musiikin valinnaisryhman
oppilaat ja lukion MUS5-opintojakson opis-
kelijat musiikinopettajiensa Katja Ojalan ja
Kaisa Vuolteen johdolla. Yhteislaulujen lo-
massa nahtiin valokuvia eri vuosikymme-
nilta kuvataideopettaja Taina Erlingin ko-
koamassa diaesityksessa.

LTIT L e
“\\‘nm\\ T TR LT LLL A
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Laulujen valeissa kuultiin tietoa eri vuo-
sikymmenien tapahtumista niin Suomessa
ja maailmalla kuin Sotungissakin. Juonnot
olivat aidinkielenopettaja Ulla Jantin ja his-
torianopettaja Jyrki Puikon ké&sialaa. Juh-
lan juontajina toimivat lukion opiskelijat,
jotka olivat valmistautuneet teatteriopetta-
ja Hanna Lekanderin johdolla. Juontajien
aikakausiin sopivasta puvustuksesta vasta-
si aidinkielenopettaja Laura Havimo.

Juhlapuheen piti tiede- ja kulttuuriminis-
teri Sari Multala ja juhlavakea tervehtivat
peruskoulun apulaisrehtori Kati Sinivuori
ja lukion rehtori Esa Partanen. Juhlan tek-
nisesta toteutuksesta vastasi tuttuun ta-
paan tekniikkaryhma, ja tilaisuus myds
striimattiin, jotta juhlaa voisi seurata myos
kotoa kasin tai katsoa tallenteen jalkika-
LEEn.

Paljon onnea, Sotunki 60 vuotta! H
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Tapahtumat

Sotungin lukion Tulevaisuuspaiva on
hieno perinne, missa kohtaavat lukiosta
valmistuneet alumnit ja nykyiset opiskeli-
jat. Paivan tarkoituksena on pysahtya poh-
timaan, mihin tiet lukiosta voisivat johtaa
ja kuulla esimerkkeja vanhojen opiskelijoi-
den uravalinnoista. Tapahtuma on selkeasti
tarkea myos alumneille itselleen. He paase-
vat kohtaamaan toisiaan ja vanhoja opetta-
jlaan. Opinto-ohjaajana minulle on henkild-
kohtaisesti aina ilo nahda, minne kaikkialle
opiskelijamme ovat paatyneet. Opettajain-
huone tayttyy mukavista kohtaamisista
paivan aikana. Sotunkiin vaikuttaa olevan
ilo palata!
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Tapahtuman avauspuhujana toimi tana
vuonna Sotungin lukion alumni Akseli
Olin. Akseli on luonut uraa amerikkalaisen
jalkapallon parissa. Han on moninkertai-
nen Suomen mestari ja maajoukkue-edus-
taja, joka on tehnyt uraa niin Suomen
Vaahteraliigassa kuin ulkomaillakin. Taman
lisdksi Akseli on kouluttautunut lukion jal-
keen kauppatieteiden maisteriksi ja py0rit-
tdad nyt omaa bisnesta. Lukioaikana han oli
aktiivisesti mukana lukioteatterissa ja opis-
kelijjakunnassa. Akseli toi esille, miten tar-
kedd on tehda asioita, joihin tuntee paloa ja
menna omia unelmia kohti. Reitti ei aina
ole selva ja suora, vaan urheilijan uraan

liittyy monia kaanteitda. Akseli oli itse aloit-
tanut nuorena jalkapallon parissa, mutta
16ysi lopulta oman intohimonsa jenkkifu-
tiksesta. Lukioaikaansa han muisteli lam-
molla ja kiitollisuudella.

Yhteisen avaustilaisuuden jilkeen Tule-
vaisuuspaivassa lukion 1.-4. vuoden opis-
kelijat saivat valita kaksi luentoa, joissa So-
tungin lukion alumnit kertoivat omasta
koulutus- ja urapolustaan lukion jalkeen.
Saimme jalleen huikean hienon kattauksen
erilaisia uratarinoita.

Tulevaisuuspdivassa mukanaolleet alumnit:

Nimi Oppilaitos

Paiaine/koulutusohjelma

Vaino Kieleviinen

Maanpuolustuskorkeakoulu Sotatieteet, maavoimien koulutusohjelma

Harri Hoang Metropolia AMK

Talotekniikka, insin66ri

Vera Thagqi Jyvaskylan yliopisto

Psykologia

Joonas Astrém Ita-Suomen yliopisto

Biolddketiede

Sara Simell LUT-yliopisto

Energiatekniikka

Roosa Aalto Helsingin yliopisto

Espanjan ja englannin kieli

Sami Uusikumpu Proakatemia/TAMK

Tradenomi, yrittdjyys ja tiimijohtaminen

Heidi Kotiranta Helsingin yliopisto Kasvatustiede, yrittdjé markkinointialalla
Risto Yli-Hankala Aalto-yliopisto Kauppatieteet
Inka Kolehmainen Helsingin yliopisto Filosofia

Heidi Holtta LAB, Haaga-Helia

Graafinen suunnittelu, muotoilija YAMK

Anni Juulia Tuomainen  Helsingin yliopisto

Valtiotieteet, politiikka ja viestintd

Kia Kankkunen Helsingin yliopisto

Teologia ja uskonnontutkimus

Otto Kauppinen Haaga-Helia AMK

Tradenomi, tietojenkdsittely

Viivi Hagert Helsingin yliopisto

Oikeustiede
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Helmikuun alussa koitti jalleen abien suuresti odottama paiva, kun kevaan 2025 penkkareita juh-
littiin riemukkaissa tunnelmissa. Abit olivat pukeutuneet kekselidisiin ja varikkaisiin asuihin, joiden
joukosta 16ytyi tuttuja hahmoja halinalleista kissanaiseen.

Penkkareita juhlittiin yhdessa salissa, jonne abit olivat laatineet hauskaa ohjelmaa. Abis-
how:ssa seurattiin tand vuonna muun muassa tuttuja TV-ohjelmia Sotunki-versioina.
Abien videoilta valittyl hyvin, miten monia hienoja muistoja ja kokemuksia seka mo-
nenlaista yhteista tekemista viimeiset kolme vuotta ovat sisiltaneet.

Abien ryhmaianohjaajat muistivat opiskelijoitaan omalla musiikkiesityksel-
14. Oman sanoituksen ja Haloo Helsingin Maailman toisella puolen - kap-
paleen savelin opettajat toivottivat abeille hyvaa lukulomaa ja
tsemppid kirjoituksiin. W

Teksti: Heidi Rytkénen
Kuvat: Marko Alanen
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Tapahtumat

AVOIMISSA OVISSA
INNOKKAITA
7 -LUOKKALAISIA

Teksti: Mari Silvennoinen, Kuvat: Marko Alanen

<« Monen 9. -luokkalaisen mieleen jéi esimerkiksi

rottien viimeinen matka biologian luokassa.

Sotungin lukiossa jarjestettiin 23.1. 2025
avoimet ovet 9. -luokkalaisille. [ltapaivan
aikana vierailijoita kavi yli 300 useista eri
kouluista niin Vantaalta kuin muistakin 1a-
hikunnista. Opettajat ja opiskelijat olivat
suunnitelleet tapahtumaan monenlaista
toimintaa, johon vierailijat paasivat osallis-
tumaan.

Auditoriossa jarjestettiin yleisinfoja lu-
kio-opinnoista ja Sotungin lukion mahdolli-
suuksista. Eri aineryhmien toiminnallisia
rasteja kiertdessa vierailijat paasivat aisti-
maan Sotungin tunnelmaa ja lukion huikea
monipuolisuus tuli nakyvaksi. Urheiluval-
mennuksen, teatterin ja kansainvalisyyden
lisdksi yhdeksasluokkalaiset osallistuivat
mm. kielikarnevaaliin, seurasivat fysiikan
ja kemian kokeellisia toitd, pelasivat shak-
kia, tekivat runoja, pohtivat filosofisia ky-
symyksia ja nauttivat musiikista. Samalla
myos lukion rakennus ja opettajat tulivat
kavijéille tutuiksi. Paivasta jai mieleen mo-
nia iloisia kohtaamisia. Kiitokset kaikille
mukana olleille!

< Tutorit olivat vastaanottamassa 9. -luokkalaisia
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Tapahtumat

.Teksti:.'S.'ami Saarikoski, .,
* Kuvat: Marko Alaner_{

Vanhojen piivia vietettiin perinteisten tanssien
merkeissa pe 7.2.2025 sTansseissa oli mukana 62 pa-
ria elireilu 120 vanhaa. Piivan juontajana toimivat
Berra Sallahi ja,Tomi Kaukosuo. Iltaesityksessé.;nusii-
Kkista vastasi Vantaan puhallinorkesteri Louhi.

4

Vanhojen paivan aikana esiinnyttiin lahialueen
kouluille ja iltajuhlassa salin tayttivat tanssijoiden 1a-
hisukulaiset ja ystavat. Pdivan ohjelma koostui tutuis-
ta tansseista. perinteisten avaustanssin, kehruuvals-
sin, tangon ja wienervalssin lisaksi chjelmassa oli
vauhdikkaita esityksia salty dog ragin ja fireman's
dancen muodossa.

Oman tanssin suunnittelusta ja harjoittelusta vasta-
sivat kakkoset itse. Omassa tanssissa oli nahtavissa
tuttuja tanssikuvioita somen maailmasta. Esitys oli
hauska ja sai suuret suosionosoitukset yleisolta.

Reilun kahden kuukauden ahkeran harjoittelun lop-
putuloksena syntyi varmasti kaikille vanhoille iki-
muistoinen juhlapaiva. Il
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Tapahtumat

(ONSER

Sotungin lukion muusikot jarjestivit jo Oli ilo kuunnella taitavia muusikoita
perinteeksi muodostuneen Pop Up -kon- soittamassa ja laulamassa!

sertin 29.4.2025 ruokavalitunnin aikana.

Talla kerralla konsertti pidettiin musiikki-

luokan sijaan yliaulassa, johon kokoontui BANDISSA MUSISOIVAT:
mukavasti yleis6a kuuntelemaan bandin  Kaisa Heino, laulu
esityksia. ¢ Saana Pokkinen, laulu

» Konsta Rantavuori, laulu
Bandissa soittivat ja lauloivat MUSO5 e Tomi Kaukosuo, kitara
Musiikkiprojekti -opintojaksoa suorittavat e Dominik Koster, kitara
opiskelijat. He olivat itse valinneet kon- e Lauri Airikainen, basso ja kitara
sertissa esitetyt kappaleet. Konsertin kap- e Luka Heikkinen, rummut

paleet my0s taltioitiin musiikin lukiodiplo-
mia suorittavia opiskelijoita varten. Pop

Up- konsertin taustajoukoissa toimivat SETTILISTA:
musiikinopettaja Kaisa Vuolle seka lukion e Sisko
tekniikkaryhmad, joka vastasi roudauksista e Peace Of Mind
ja tekniikan kytkenndista. e Cowboys From Hell
e Wind Of Change
e Moth

|
l
I
I
|
1111
|
1111

|
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|
|
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TOIMINTAA LUKUVUDNNA

Teksti: Tuija Kae, kansainvidlisten asioiden koordinaattori

Kuvat: Eetu Laiho

Sotungin lukiossa kansainvilisyys on
yvksi koulun vahvuusalueista urheiluval-
mennuksen ja etdlukion rinnalla. Tana lu-
kuvuonna oli opiskelijoille ja opettajille tar-
jolla todella monipuolisia mahdollisuuksia
kansainvéliseen toimintaan.

Lukuvuoden aikana toteutui opinto- ja
kulttuurimatkoja 13 eri maahan eri puolilla
maailmaa: Alankomaihin, Belgiaan, Espan-
jaan, Italiaan, [tAvaltaan, Saksaan, Ruotsiin,
Ranskaan, Kiinaan, Kreikkaan, Japaniin,
Portugaliin ja Sveitsiin. Mukana matkoilla

oli yhteensa 145 opiskelijaa ja 18 opettajaa.

Mukana oli mm. CERNIin tiedeleiri, Kiinan

kulttuurikurssi ja matka Pekingiin ja Jina-
niin, Tukholman kulttuurimatka, World
School Forum Tokiossa, Erasmus+-ryhma-
matkoja eri puolille Eurooppaa, tyénvarjos-
tusta Espanjassa, Kreikassa ja Portugalissa,
osallistuminen Euroscola-tapahtumaan Eu-
roopan parlamentissa Strasbourgissa seka
Jean Monnet -projektimme puitteissa teh-
ty matka Brysseliin.

Kansainvilista toimintaa esiteltiin kou-
lun matkamessuilla 13.5.2025, ja viisi opis-
kelijaa kertoi kokemuksistaan Vantaan Sa-
nomien haastattelussakin toukokuussa.

Kansainvalisid projekteja on tuettu muun p
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Kansainviilisyys

muassa EU:n Erasmus+ ja Jean Monnet -
ohjelmien, Euroopan parlamentin, Sasa-
kawa-saation, Teknologiateollisuuden, Poh-
jola-Nordenin ja Suomalais-ruotsalaisen
kulttuurirahaston avulla.

Kansainvaliset matkat ovat tarjonneet
opiskelijoille ainutlaatuisia mahdollisuuksia
laajentaa maailmankuvaansa, kehittaa kie-
li- ja vuorovaikutustaitojaan seka tutustua
eri kulttuureihin kaytannon tasolla. Sotun-
gin lukion tavoitteena on tarjota mahdolli-
suus osallistua kansainvaliseen toimintaan
mahdollisimman monelle opiskelijalle, hei-
dan taustastaan tai lahtdkohdistaan riippu-
matta.

Myos kotikansainvalistyminen on ollut
vahvasti lasna arjessa: lukuvuoden aikana
saimme runsaasti vieraita ystavyyskouluis-
tamme eri puolilta maailmaa. Euroopan eri
maista, Kanadasta ja Kiinasta saapuivat
opiskelijaryhmat, Brasiliasta opettaja kah-
den viikon jaksolle sekd opettajia tyonvar-
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jostukseen Alankomaista, Espanjasta ja Ita- K R E I K As s A U U s I
liasta. Naiden kansainvalisten kontaktien
. e, . mm
kautta myo6s opiskelijat, jotka eivat matkus-
taneet ulkomaille, paasivat osaksi moni- Y H I E I s I YO K U M P P A N I
kulttuurista vuorovaikutusta ja kansainva-
lista oppimista koulussa. l E D E ss u ss !

Teksti ja kuvat: Kati Taivainen

Tuija ja Kati ldhtivat helmikuun pimeydessa tutustumaan Kreikan Edessassa olevaan uu-
teen mahdolliseen yhteistyokumppaniin, kouluun nimeltd 1st Geniko Lykeio Edessas, Niko-
laos Oikonomides. Katin tarkoituksena oli seurata opetusta ja tutustua henkilékuntaan,
mika helpottaa suuresti yhteisty6ta koulujen valilla ja Tuija oli kutsuttuna asiantuntijavie-
raana. Luentojen aiheina olivat suomalainen koulutusjarjestelma ja yliopistomahdollisuudet
Suomessa. Naissa yleiséna oli kreikkalaiset ensi vuonna valmistuvat opiskelijat. Lisaksi pi-
dimme yhdessa tydpajan kaikille Erasmus-vieraille, joita oli Espanjasta, Hollannista seka
Itavallasta. Tyodpajan aiheena oli Sustainable School for the Future ja kuinka upeita téita
saimmekaan aikaiseksi.

Edessan kaupunki on todella hieno ja sen vihreys ja vanhat talot lumosivat meidat taysin.
Se yhdistettyna Thessalonikin historiallisiin kulttuurikohteisiin seka kreikkalaiseen vie-
raanvaraisuuteen, hyvaa ruokaa unohtamatta kylla vakuutti meidat, ettd sinne kannattaa
suunnata vaikka ihan isommalla porukalla tulevaisuudessa.
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Kansainviilisyys Teksti ja kuvat: Matti Jussila

JEAN MONNET -PROJEKTIN LOPPUHUIPENNUS

Brvssclia
Yalloitamassa

244, -28.8.2025
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Brysselissi nahtiin jalleen kerran sotun-
kilaisia, kun kolmivuotisen Jean Monnet -
projektin viimeinen visiitti pyorahti kayn-
tiin. Jean Monnet -toiminnoilla tuetaan Eu-
roopan unionia koskevaa opetusta, oppi-
mista, tutkimusta ja keskustelua eri koulu-
tussektoreilla. Ennen matkaa Studia Gene-
ralia - luentosarjassa saimme kuulla histo-
rian professori Risto Marjomaan luennon
kolonialismin vaikutuksista seka Emilia Pa-
losen luenon eurooppalaisesta populismis-
ta. Lisaksi Laura Nordstrom kertoi elinkei-
noelman vaikutuksesta EU:ssa. Opettajien
voimin kerrottiin EU:n synnysta ja kehi-
tyksesta seka EU:n toiminnasta ja euroop-
palaisista uskonnoista. Luentosarjan kat-
taus oli siis sangen monipuolinen. Taman
ohella oli Strasbourgin matka Euroscola-
tapahtumaan seka teatteriryhman Eu-
rooppa-aiheinen projekti."

Talla viimeiselld Jean Monnet -matkalla
kavimme vierailulla EU-parlamentissa, jos-

sa tapasimme EU-edustaja Ville Niiniston.
Han kertoi meille parlamentin toiminnasta
ja omasta polustaan politiikkan ihmeellisessa
maailmassa. Lisdtietoa saimme myohem-
min oppaaltamme Justukselta. Kaikille taisi
mieleen jaada tieto, ettd parhaimmillaan
parlamentin simultaanitulkit ansaitsevat
92000 euroa kuukaudessa. Kielten opiskelu
siis kannattaa!

Vierailimme myo6s Euroopan historian ta-
lossa, jossa saimme tutustua Euroopan his-
toriaan interaktiivisen nayttelyn kautta. Li-
saa tietoa saimme Euroopan unionin ko-
mission vierailukeskuksessa, jossa myds
kavimme.

Koulussamme aikoinaan vaihdossa ollut
opettaja Bert Vaes esitteli meille yhtena il-
tapaivana kaupungin tarkeimpia nahta-
vyyksia, ja Manneken Piss tuli tutuksi so-
tunkilaisillekin. Aurinkoisen ja lampiman
lauantaipaivan vietimme ihaillen Briggen
kaupunkia, yhta Unescon maailmanperin-
tokohteista. Sunnuntaina nautiskelimme
piknikista suuressa Osseghem-puistossa,
jossa on vuoden 1958 maailmanndaytte-
lyyn rakennettu valtava atomin malli seka
Mini-Eurooppa.

Matka oli kaikin puolin onnistunut ja an-
toisa, eika vahiten upeiden opiskelijoidem-
me Emilian, Kaisan, Minnin, Saanan, Alek-
sanderin, Eelin, Eelun ja Eetun ansioista.

sotunki.fi |
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Kansainviilisyys

<« Kuvassa vierailuryhmdn opettajia.

B» Valtavat ldmpétilat vaativat myds aikamoiset

Energiantuotanto pohjautuu tilla hetkel-
14 liian paljon hiilipohjaisiin ratkaisuihin.
Yksi ratkaisukeino tulevaisuuden energian
tuotantotavaksi on fuusio. Tahdet ja siis
myos oma Aurinkomme tuottaa energiaa
fuusion avulla, jossa kaksi kevytta ydinta
vhdistyy raskaammaksi hiukkaseksi. Maa-
pallolle suunnitelluissa fuusiovoimaloissa ei
kaytetd samaa protoni-protonireaktiota
kuin tahdissa. Fuusiovoimala ITER:ssa
reaktiona on fuusioida deuterium ja tritium
(vedyn isotooppeja) heliumiksi. Reaktio-
tuotteet eivat ole radioaktiivisia, kuten
kaytossa olevissa fissiovoimaloissa. Jos
joku menee vikaan fuusiovoimalassa, niin
mitaan katastrofia ei atheudu voimalan ul-
kopuolelle eika mydskaan ydinjatteita syn-
ny.

Fuusioon vaaditaan "melko” haastavat
olosuhteet. Tarvitaan tyhjio ja kova kuu-
muus - jopa 150 miljoonaa astetta! Noissa
lampotiloissa aine on neljannessa olomuo-
dossa eli plasmana. (Plasma on muuten
maailmankaikkeuden yleisin olomuoto.)
Tama plasma kaaritian magneettikenttien
avulla ikaan kuin donitsiksi ja puristetaan
magneettikenttien avulla pienempaan ti-
laan. Nain saadaan aikaan olosuhteet, jossa
fuusio on mahdollista. Jotta tuota auringon
kuumuudessa olevaa plasmaa saadaan pi-
dettya kasassa, tarvitaan voimakkaat mag-
neettikentat. Kentta saadaan aikaan valta-
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jéidhdytysjdrjestelmdt!

villa sahkovirroilla eli magneettien pitaa
olla suprajohtavassa tilassa muutaman as-
teen absoluuttisen nollapisteen ylapuolella.
Tavoitteena on siis auringon lampdtilassa
oleva plasma, jonka vieressa on sitten mel-
kein absoluuttisessa nollapisteessa olevat
magneetit. Koko systeemi vaatiikin aika-
moiset jadhdytysjarjestelmat!

ITER on testilaitos, jossa testataan suuren
mittakaavan fuusiovoimalaa. Rakenteilla
oleva voimala sijaitsee Ranskassa lahella
Marseillea. Sain kunnian vierailla siella ke-
vaalla 2025 yhdessa 30 muun opettajan
kanssa, jotka olivat 15 eri maasta. Matkan
jarjesti Fusenet-verkosto. . B

< Reaktori alkaa véhitellen rakentumaan. Keskelld

olevan tukirakenteen tilalle tulee keskussolenoidi.

<« Kuvassa Jukka Karvinen reaktiohallin vieressd.
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Kansainviilisyys
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Sotungin lukion CERN-tiedeleiri toteutettiin perinteiseen tapaan yhteis-
tyossa Lumon ja Martinlaakson lukioiden kanssa. Sotungista mukana oli
kuusi opiskelijaa seka allerkirjoittanut fysiikan ja matematiikan opettaja
Anne. CERN on fysiikan huippututkimusta tekeva hiukkasfysiikan tut-
kimuskeskus, joka sijaitsee Genevessa, Sveitsin ja Ranskan rajalla.

Tiedeleiri piti sisalldan hienon katsauksen hiukkasfysiikan huipputut-
kimukseen. Paasimme aistimaan CERNin tunnelmaa monipuolisesti ja
saimme kuulla valaisevia ja inspiroivia esityksia ja uratarinoita CERNissa
tyoskenetelvilta henkiloilta. Tapasimme mm. Sotungin lukion entisen
opiskelijan Roope Niemen, joka kertoi urapolustaan ja tydskentelystaan
CERN:n tiedonkasittelypuolella. Valitettavasti vierailumme CMS-koease-
malle peruuntui meista riippumattomista syista viime tipassa. CMS-koea-
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A Itse rakentamamme sumukammio CERN:n vierailijalaboratoriossa oli hdmmdstyttdvd; kuinka yksin-

kertaisella laitteistolla voidaankaan havaita erilaista taustasdteilyd ja pienhiukkausia ympdrillamme!

semalla olisimme padsseet kaytannossa na-
kemaan CMS-hiukkasilmaisimen, jota kay-
tetdan ilmaisimena hiukkasten tormaysko-
keissa.

Paasimme leirin kuluessa vierailemaan
Science Gateway-nayttelyssa, jossa meilla
oli mahdollisuus tutustua yleisesti CERN:iin
ja sen laitteisiin, universumiimme seka
kvanttifysiikan maailmaan. Nayttelyn jal-
keen rakensimme itse yksinkertaisen su-
mukammion (cloud chamber). Sumukam-
mion rakentamiseen tarvitaan muovinen
astia, kiinteaa hiilidioksidia eli kuivajaata
seka alkoholia. Sumukammiossa erilaisen
taustasateilyn ja hiukkasten kulkiessa hoy-
rystyneen alkoholin 1api alkoholi tiivistyy
hiukkasen ympariltd, jolloin hiukkasen liik-
keestd jaa nakyva jalki.

Viimeisen leiripaivan ohjelmaan kuulu-
nut CERN:n datakeskus oli niin ikdan vai-
kuttava naky - CERN:n tutkimustulosten
tiedonkasittelyyn tarvitaan kasittamaton
maara laskentatehoa! Paasimme myds tu-
tutustumaan CERN:n antimateriaohjel-
maan ja antimaterian tutkimuskeskukseen.

Onnj, ettd saimme nahda joitakin tutkimus-
laitteistoja myo6s kaytannossa.

Leiriviikon ohjelmaan kuului lisdki upea
retkipaiva Ranskan Alpeille, Chamonixiin.
Tasta paivasta jai aurinkoisia muistoja mo-
nelle!

Kiitos kaikille leirilld mukana olleille! Oli
myds ilo tutustua naapurilukioiden opiske-
lijoihin seka opettajiin.

V¥ CERN-tiedeleirilld mukana olivat sotunkilaiset,
Toni Kiuru, Marco de Lorenzo, Lotta Vilenius,
Matias Jadskeldinen, Joona Aho, Henri Kdll-
strom
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Kansainviilisyys

ERASMUS+ -PROJEKT]

SPCRT &
NCLUSION

Teksti ja kuvat: Kirsi Kukkola ja projektiin osallistuneet opiskelijat

Lukuvuoden aikana koulumme osallistui
Erasmus+-projektiin italialaisen ITE E. Tosi
-oppilaitoksen kanssa teemalla "Sports and
Inclusion'. Projektin tavoitteena on lisata
tietoisuutta siitd, miten liikkuntaa voidaan
tehda saavutettavammaksi erityisesti niille,
joilla on fyysisia tai muita mahdollisia ra-
joitteita osallistua tavanomaiseen liilkun-
taan.

Tassa projektissa italialaiset opiskelijat ja
opettajat vierailivat Suomessa joulukuussa
2024 noin viikon ajan, ja suomalaiset opis-
kelijat matkustavat puolestaan vierailulle
[talian Busto Arsizioon toukokuussa 2025.
Opiskelijat majoittuvat host-perheissa,
mika tukee osaltaan kulttuurien valista
ymmarrysta ja yhteiséllisyyden rakentu-
mista.

Italialaisten vierailuviikolla ohjelmassa
oli muun muassa erilaisia liikunnallisia ja
kulttuurisia aktiviteetteja. Testasimme esi-
merkiksi talvililkuntalajeja seka vierailim-
me Fazer-tehtaalla ja Tahto-urheilumuseos-
sa. Naiden lisaksi saimme etavieraiksemme
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paraurheilijat Liina Nuoranteen seka Tea
Tuohiojan, jotka jakoivat opiskelijoille tari-
nansa omista paraurheilupoluistaan. Italian
paassa ohjelma sisadltad muun muassa rug-
bya, pyorailya, vaellusta, kaupunkivierailu-
ja sekd mielenkiintoisia luentoja!

Vieraileminen nikévammaisten tennis-
harjoituksissa oli yksi joulukuisen vaihto-
opiskelijaviikon kohokohdista. Eras projek-
tissa mukana ollut Sotunkilainen kuvasi
harjoituksiin osallistumista seuraavasti:

“Aluksi kuuntelimme valmentajaa, kun
hén kertoi enemmdn lajista. Sokeassa ten-
niksessd normaalin tennispallon sijaan
kdytetddn hieman pehmedmpdd ja isom-
paa palloa. Pallon sisélle on asennettu kul-
kuset, joiden avulla sokeat ihmiset voivat
kuulla missd pallo on.

Pddsimme itsekin kokeilemaan millaista
olisi pelata tennistd ilman ndkokykyd. Se
oli todella hankalaa, mutta kun ndkokyky
poissuljetaan, niin samaan aikaan muut
aistit paranevat, kuten kuuloaisti. Ideana

oli, ettd silmdmme peitettiin ja tdmdn jdl-
keen vastapuolella oleva pelaaja ly6 pallon
meitd kohti ja yritimme kuuloaistimme
avulla hahmottaa missd pallo oli.

Tutustuminen sokeaan tennikseen oli tér-
ked osa Erasmus+-projektia, silld tdmd oli
hyvd esimerkki siitd, kuinka vammautu-
minen ei ole este urheilulle.”

Lisdksi viikko-ohjelmaan kuului talviur-
heilulajien kokeilemista, joka takuulla sisal-
si hauskoja hetki3, joita kuvattiin muun
rmuassa nain:

“Tottakai projektissa mukana olleille suo-
malaisille opiskelijoille ndmad lajit olivat
tuttuja, mutta italialaisten vaihto-oppilai-
den kanssa olikin ithan eri juttu. Onneksi
italialaiset vaihtarit olivat kuitenkin in-

nokkaita kokeilemaan, vaikka aktiviteetti
olikin heille téysin uutta.

Minun kotona majoittuvalle vaihtarille
ndytti luistelu olevan haastavinta koko
ryhmdssd. Eteneminen jddlld ei onnistunut
juuri lainkaan ja auttamisen yrityksistd
huolimatta, hdn kaatui jadlld useampaan
kertaa. Siltikin, hdn sanoi jalkeenpdin
vaikka kuinka monta kertaa, ettd luistelu
oli ihan dlyttémdn hauskaa ja ettd hdn ai-
koo Italiassakin mennd kokeilemaan sitd
uudestaan, jotta voisi kehittyd siind. Sa-
maa kuulin myds monilta muilta vaihta-
reilta.

Mielestdni téllaiset aktiviteetit ovat todella
tdrkeitd osana Erasmus+-projektia, koska
ne auttavat meitd huomaamaan kulttuu-
rien vdlisid eroja.Tdssd pdcsee myos huo-

>
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maamaan sen, ettd asiat, joita saattaa itse
pitdd helppoina ja itsestddnselvyyksind, ei-
vt todellakaan ole sitd kaikille, varsinkin
jos taustat ovat hyvin erilaiset.”

Matkojen valissa padsimme puolestaan
kevattalven aikana osallistumaan erityislii-
kuntaryhmien koripallo- ja voimisteluhar-
joituksiin. Voimisteluharjoituksiin osallistu-
minen sisalsi muun muassa seuraavia asioi-
ta ja oivalluksia:

“Tunnin alussa ohjaajat esittelivdit itsensd
ja kertoivat hieman heiddn toiminnasta.
Tunnin aikana suurimmaksi osaksi péd-
simme seuraamaan harjoituksia sivusta,
mutta pddstiin myos vdlilld itse kokeile-
maan, joka oli hauska kokemus, sillé en ole
koskaan vastaavanlaisissa harjoituksissa
ollut.

Harjoituksissa kédyminen oli tdrked meiddn
projektissa, koska pddsimme itse seuraa-
maan, minkdlaiset urheilumahdollisuudet
kehitysvammaisilla on. Oli hienoa ndhdd
miten Suomessa myos heille annetaan tdy-
det mahdollisuudet urheilla, omista vai-
keuksista huolimatta. Minulle oli uutta
ndhdd, miten hyvin erilaiset vammat voi-
daan yhdistdd samoissa harjoituksissa ja
kaikkien vaikeudet otetaan huomioon.”

Tassa “Sports and Inclusion” -teemaisessa
Erasmus+-projektissa yhdistyvat lilkunnal-
listen aktiviteettien ja koulujen valisen yh-
teistyon vahvistamisen lisdksi arvokkaan
oppimisen liikunnan saavutettavuuden ja
osallisuuden tarkeydesta kaikille. Projekti
on syventanyt nakokulmaa siitd, kuinka
tarkeda on mahdollistaa liikkunta kaikille
heidan mahdollisista rajoitteistaan riippu-
matta.
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M Vietimme huikean vaihtoviikon Ita-
liassa, Busto Arsiziossa. Vaihto oli kansain-
valinen Erasmus+-projekti. Mukana oli 12
suomalaista opiskelijaa seka kaksi suoma-
laista opettajaa. Italiassa majoituimme ita-
lialaisten vaihto-oppilaiden luona. Viikon
aikana italialaiset olivat jarjestaneet meille
erilaisia aktiviteetteja, jotka rakentuivat
teeman Sport & Inclusion ymparille. Teema
kasitteli miten liikunta olisi kaikille saavu-
tettavaa litkuntarajoitteista huolimatta.
Matkan aikana opimme paljon urheilusta ja
[talian kulttuurista.

Paasimme tutustumaan Italialaiseen
kouluun. Koulussamme Enrico Tosissa oli
noin kaksi tuhatta opiskelijaa ja koulura-
kennus oli nelikerroksinen. Tutustuminen
kouluun oli todella mielenkiintoinen koke-
mus. Italialainen koulurakennus muistutti
suomalaista lukiota.

Viikon majoituimme vaihto-oppilaiden
kotona. Kotona opimme paljon italialaisesta
kulttuurista. Saimme maistaa erilaisia italia-
laisia ruokia ja herkkuja seka keskustelim-
me paljon italian kulttuurista. Erikoinen ko-
kemus oli italialaisten sydmistottumukset.
He eivat valttamatta aina syoneet edes aa-
mupalaa ja ruoka syétiin silloin kun on
ruoka-aika, eika esimerkiksi silloin kun al-
kaa tulla nalka.

Saimme kuulla kolme erilaista puhetta
matkamme aikana. Yksi liittyi Busto Ar-
sizion hyvaan sijaintiin, yksi urheilun hui-
pulle paasemiseen. Ja viimeinen puhe ker-
tol italialaisesta para urheilijasta. Kaikki pu-
heet olivat mieleenpainuvia ja opimme
kaikki jotain uutta matkan aikana.

Vietimme paljon aikaa ulkona tutustuen
[talian kauniiseen luontoon. Matkan alussa
kavimme vaeltamassa Sacromonte vuorel-
le. Vaellus kesti yhteensa noin viisi tuntia

ja matkan aikana paasimme niakemaan 14
mahtavaa monumenttia liittyen katoliseen

kirkkoon seka huikeita maisemia. Vuoren
huipulla oli aluksi todella sumuista, mutta
lopulta aurinko alkoi paistaa ja paljasti
mahtavat maisemat. Vuoren huipulta pys-
tyimme ndkemaan Sveitsin valtavia vuo-
ristoja seka erilaisia tunnettuja jarvia seka
pienid kaupunkeja.

Viikon aikana kerkesimme kokea paljon
ja oppia paljon uusia asioita niin Italiasta
kuin elamasta ylipaataan. Saimme uusia
ystavia, jotka toivottavasti pysyvat muka-
namme koko elaman. Muistelemme mat-
kaa lammoalla ja voimme lampimasti suosi-
tella Erasmus+ matkoja! ”»

—Kiina Q. prs Vitta

Bl
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Teksti ja kuvat: Mona, Sotungin
etdlukion opiskelija

Olin viikon kielimatkalla Cadizin kaupungissa
Espanjassa yhdessa toisen aikuislukio-opiskeli-
jan kanssa ja osallistuimme paikallisen oppilai-
toksen toimintaan, asuimme paikallisen asuk-
kaan luona. Cadiz on pieni ja kaunis kaupunki,
jossa on helppo likkkua niin kavellen kuin julki-
silla. Paikalliset olivat erittiin ystavallisid ja avu-
liaita, mika teki olon turvalliseksi. Kaupungissa
riitti tekemista - ranta oli todella lahella ja siella
pystyi esimerkiksi surffata tai mennd vaikka
rantakahvilaan. Kavin my&s kauniissa historial-
lisessa puutarhassa ja kaupungissa oli paljon
myos upeita kirkkoja. Hintataso oli edullinen, ja
ruoka - erityisesti tapakset ja merenelavat - oli-

vat herkullisia ja kokeilun arvoisia.
Kokonaisuudessaan matka oli ihana,
opettava ja varmasti mieleenpainuva.

Jos aikoo lahtea matkalle Cadiziin
suosittelen harjoittelemaan hieman
espanjaa ennen sit3 ;) Il
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SOTUNGIN LUKIO MUKANA

EUROSCOLASSA!

Teksti ja kuva: Merja Kaskela
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Tiistaina 22.10. ldhdimme 24 opiskelijan
ja kolmen opettajan voimin kohti Pariisia,
missa lampiman aurinkoinen syyssaa ter-
vehti meitd. Ensimmaisend paivana ehdim-
me tehda kavelykierroksen ja naimme Rie-
mukaaren, Les Champs Elyséen seka Eif-

fel-tornin.

Seuraavana paivana tarkein ohjelmanu-

mero oli vierailu Louvreen tai sota-

museoon. Ranskan varikas historia ja rikas
kulttuuri avautuivat meille useamman tun-
nin mittaisella museovierailulla. Pariisissa

etaisyydet ovat melko pitkiad, onneksi met-

ro - ja bussiyhteydet ovat hyvit.

Torstaina lahdimme aamujunalla kohti
Strasbourgia. Sielld tapasimme tuoreen suo-
malaisen europarlamentaarikon, Jussi Sara-
mon. Hanen kanssaan saimme keskustella
Euroopan parlamentin tyosta sekd politii-
kasta ja vaikuttamisesta yleensakin. Illalla

teimme kavelykierroksen upeassa vanhassa kaupungissa, joka rakentuu vanhan kanavan

ja linnoitetun sillan ymparille.

Perjantaina matkamme huipentui Euroopan parlamentissa pidettyyn Euroscola - ta-
pahtumaan, jossa kohtasi nuoria yli 20 EU - maasta, seka Britanniasta ja Bosnia-Herzego-
vinasta. Nuoret pitivat paivan mittaan istuntoja, joissa kasiteltiin perus- ja ihmisoikeuksia.
Aamupaiva koostui EU-parlamentin puheenjohtaja Roberta Metsolan tervehdyksesta, va-
rapuhemiehen puheenvuorosta ja opiskelijoiden kysymyksistd. Lounaan jalkeen vuorossa
oli valiokuntatyoskentelya seka lopuksi yleisistunto puheenvuoroineen. Ukrainan tuke-

minen seka Ihmisoikeuksien, tasa-
arvon ja ilmastotavoitteiden edis-
taminen olivat eurooppalaisten
nuorten mielesta EU:n tarkeimmat
prioriteetit tulevaisuudessa.

Matka oli aikataulultaan hyvin
tiivis, mutta antoisa. Kaynti EUn
"kovassa ytimessa” ja muiden EU-
maiden nuorten kohtaaminen ava-
si silmid ja ymmarrysta sille, etta
nuoret ympari Eurooppaa pohtivat
melko samanlaisia asioita.
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Kansainviilisyys
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Teksti ja kuva: Juha Hirvonen

Pohjan ankarat tuulet tuiversivat laivan
kylked, kun toukokuisena sunnuntaina so-
tunkilaisten tayttama laiva suuntasi kohti
Tukholmaa. Koulussamme jo vuodesta
1999 asti jarjestetty Tukholman-kulttuuri-
matkakurssi oli saamassa jalleen loppuhui-
pennuksena.

Perilla naapurimme paiakaupungissa
asustelimme periteiseen tyyliin Tantolun-
denin viheridisessa ymparistossa mita par-
haiden ulkoilumaastojen aarella, mutta silti
keskellad sykkivaa kaupunkia.

Matkan aikana saimme nauttia Damalls-
venskanin vauhdikkaasta jalkapallosta ja
harjoittaa itsekin liikuntaa mm. punttisalin,
uimisen, paintballin ja sporttisten leiriolym-
pialaisten muodossa. Ruotsalaisen keittion
saloihin saimme tutustua seka majoitusliik-
keemme kydkissa ettd paikkakunnan lu-
kuisissa ravitsemusliikkeissa.

Yksi matkan ehdottomia kohokohtia oli
varmasti vierailu yhteistyékoulumme hud-
dingelaisen Ostra gymnasietin vieraina.
Meidat vastaanotettiin tdssa modernissa,
valoisassa ja tasapainoa huokuvassa kou-
lussa erityisen lampimasti.

Tukholman keskeiset kaupunginosat tu-
livat tutuiksi seka eri puolilla kaupunkia

suoritettujen tehtavien ettd tekemamme
monivivahteisen pydraretken ansiosta.
Museovierailuilla nuoret saivat elamyksia
Ruotsin historiasta ja kulttuurista yleisem-
minkin.

Majapaikkamme yhteistiloissa vietim-
me monia viihtyisia hetkia korttipelin,
kahvittelun, ruuanlaiton, ruotsin kielen
harjoittelun ja yleisen maailmanparannuk-
sen merkeissa.

Matkan Tukholma-osuus sai mukavan
paatoksensd, kun teimme yhdessa kavely-
retken Gamla stanin kujilla hamartyvassa
illassa ja sen paatteeksi viela ihastelimme
kaupungin siluettia Skinnarviksbergetin
jylhilta kukkuloilta.

Matkamme toteuttamista olivat tanikin
vuonna arvokkaasti tukemassa Pohjola-
Norden ja Suomalais-ruotsalainen kulttuu-
rirahasto. H
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Kiinan kulttuurikurssin matka Kiinan Jinaniin ja Pekingiin totetutui
huhtikuun alkupuolella. Mukana matkalla oli 12 Sotungin opiskelijaa,
toisen asteen koulutuksen johtaja Ari, rehtorit Esa ja Panu seka opettajis-
ta Tuija ja Anne. Matka oli upea ja avartava kokemus! Vierailu Jinanin
Jigang Senior High Schoolissa heratti monia ajatuksia ja sai vertaamaan
omaa koulukulttuuriamme tihian hyvin erilaiseen tapaan opiskella.
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JINAN 8.-11.4.

Saavuimme tiistaina Jinanin juna-ase-
malle kl. 11 illalla paikallista aikaa noin
vuorokauden matkustamisen jalkeen, josta
isantaperheet tulivat meitd hakemaan.
Keskiviikkona aamulla meille esiteltiin kou-
lun kampuksia, seka paasimme katsomaan
varjonukke-esitysta ja opettelemaan kal-
ligrafiaa eli kiinalaisten merkkien kirjoitta-
mista. Lounaaksi paasimme itse tekemaan
mm. dumplingeja. Torstaina kavimme
opastetulla kierroksella ympari Jinania kat-
somassa kulttuurisesti merkittavia kohtei-
ta, kuten Baotu-lahde, Daming-jarvi seka
perinteisella kiinalaisella kauppa-kadulla,
josta muutamat rohkeat uskalsivat ostaa ja
maistaa paistettuja hyodnteisid. Perjantaina
vierailimme Qufu-kaupungissa Konfutse-
palatsissa, -temppelissa ja -hautausmaalla.
[ltaisin me opiskelivat vietimme aikaa isan-
taperheiden kanssa usein hulppeiden illal-
listen, seka kaupungilla kavelyn merkeissa.
Lauantaina ldhdimme haikein mielin isan-
taperheista kohti Pekingia.

-Toni Kiuru

Peking 12.-14.4.

Pekingin aamujuna peruttiin kovan tuu-
len vuoksi, joten saavuimme perille vasta
illalla. Heti saavuttuamme suuntasimme
paikalliseen ravintolaan, jossa séimme pe-
rinteista Pekingin ankkaa.

Seuraavana aamuna vierailimme Kielle-
tyssa kaupungissa. Kielletty kaupunki toi-
mi Kiinan keisarien palatsina 1420-1912 ja
sen nimi tulee siitd, ettd alue oli tavallisilta
kansalaisilta suljettu. Itse Kielletyn kau-
pungin alue oli hyvin iso ja rakennukset
upeita. Kierroksen jalkeen menimme lou-
naalle, ja sen jalkeen meilla oli pari tuntia
vapaata aikaa kauppakeskusalueella. Kier-
simme lahinna yhta ostoskeskusta, jossa oli
seitseman kerrosta. Ensimmaiset kuusi ker-
rosta oli lahinna kuuluisia vaate- ja kosme-
tiikkabrandeja, mutta ylimmaéssa kerrok-
sessa oli useita eri kahviloita.

Viimeisend aamuna aamupalan jilkeen
otimme kaikki tavaramme mukaan ja lah-
dimme kesapalatsiin. Alue oli todella iso ja
hammastyttava. Emme valitettavasti paas-
seet nakemaan rakennuksia sisalta, mutta
hieno paikka oli.

Monen ruokalajin lounaan jilkeen lih-
dimme Kiinan muurille. Muuri oli paljon
vaikeakulkuisempi mitd luulimme. Portaat
ja maet tuntuivat kuin pystysuoraa makea
kavelisi. Silti siella vanhemmatkin ihmiset
pinkoivat ylés. Kuuma tuli ja jano.

Paivallisella kivimme keskustelua lem-
piasioistamme matkalla sekd Suomen ja
Kiinan eroista. Matkalla lentokentalle op-
paamme lauloi meille ja toivotti hyvaa mat-
kaa. Tunteikkaat jadhyvaiset olivat! Matka
kohti Suomea alkoi. (Hyvin pitkd matka)

-Anna Jenu ja Anniina Kangasalusta Il
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Sotungin lukion opettajat 1ahtivat tutustumaan espanjalaiseen koululaitokseen to
29.8.2024 eli samoihin aikoihin kun koulussa vietettiin pe 30.8.2024 taksvarkkipaivaa.
Olin viimeeksi ollut Madridissa Sotungin lukion kulttuurimatkalla opiskelijoiden kanssa
vuonna 2002, joten edellisesta vierailustani oli kulunut jo pitka aika. Lennon laskeuduttua
torstaina illalla matkattiin bussilla hotellille Madridin keskustaan. Perjantai paivan valjettua
lahdimme opettajien kanssa tutustumaan Puente de Vallecas nimisessa kaupunginosassa
olevaan yhteistydkouluun nimelta Colegio Sagrada Familia de Urgel. Liikkumiseen kaytim-
me metroa. Lahin metropysakki tahan kouluun ndhden oli nimeltdan Buenos Aires. Ni-

Teksti: Miika Karpin
Kuvat: Marko Alanen
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mensa mukaisesti myo6s hyvia ilmoja riitti
vierailumme ajan. Sagrada Familia de Urgel
on kouluy, jossa opiskelijoita on esikoululai-
sista lukiolaisiin asti. My&s katoliset nunnat
ovat osana opetushenkilokuntaa. Espanjas-
sa koulut voivat olla valtion/kunnan lisaksi
myos katolisen kirkon tai yksityisen ope-
tuksenjarjestajan vetamia. Opiskelijoita el
koulussa ollut vieraillessamme, kun luku-
kausi oli vasta alkamassa. Koulun henkilo-
kunnasta oli muutamia henkildita paikalla,
joilta saimme kuulla koulun toimintavoista
ja yleisesti Espanjan koulujarjestelmasta.
Kiertelimme my&s katsomassa koulun sisa-
ja ulkotiloja.

Madrid on hieno kulttuurikaupunki, jossa
on myos paljon muuta mielenkiintoista
nahtavaa. Museoissa voi ihailla kuuluisien
taiteilijoiden kuten Pablo Picasson ja Diego
Velasquezin téitd. Museoissa pitda tosin
muistaa, ettd maalauksista ei saa ottaa pu-

helimella kuvia silld salama voi vahingoit-
taa herkkia maalauspintoja ajan myota.

Lisdksi my6s 16ytyy jalkapallon ystaville
monien paikallisten seurojen pyhattoja, ku-
ten Real Madridin kotiareena. Edellisella
matkallani olin Champions liigaottelua kat-
somassa Real Madridin areenalla. Talla ker-
taa kuitenkin keskityimme enemman
museovierailuihin ja paikalliseen ravintola-
kulttuuriin eika peleja vierailuajankohta-
namme aikana muutenkaan olisi ollut tar-
jolla. Espanjalaisessa ravintolassa perintei-
nen ruoka on Paella, jossa paistettuun rii-
siin voi sekoitella mm. vihanneksia, lihaa ja
mereneldvid. Lauantaina pohdimme yhtei-
sesti koulumme kehittamiseen liittyvia tee-
moja hotellillamme. Nopeasti se aika meni-
kin ja monia kokemuksia rikkaampana pa-
lasimme takaisin Suomeen sunnuntaina
entistd innokkaampina ja virkistynein. Il
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SOTUNKILAISET ERASMUS +

KULTULRIMATKAILA
HOLLANNISSA

Teksti: Kirsi Matikainen
Kuvat: matkalle osallistuneet opiskelijat
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Ryhma Sotungin lukion opiskelijoita vie-

raili Hollannin Amstelveenissa sijaitsevassa
Kaiser Karel Collegessa marraskuun alussa.
Amstelveen sijaitsee padkaupungin kyljes-

sd ja lahella kansainvalista lentokenttaa, ai-
van kuten Vantaakin.

Hollantilaiset ottivat
meidat [Ampimasti vas-
taan Schipholin lentoken-
talla Amsterdamissa ja
koululle paastyamme
saimme heti mahdollisuu-
den tutustua hollantilai-
seen ruokakulttuuriin, silla
meille tarjoiltiin perinteisia
hollantilaisia herkkuja,
mm. broodje kroket,
stroopwafel speculaas ja
drop.

Koulussa Sotunkilaiset
osallistuivat myos muu-
tamille oppitunneille hol-
lantilaisten opiskelijoiden
kanssa. Koulurakennus oli

moderni ja tilava ja oppitunnit olivat hyvin
samanlaisia kuin Suomessa. Yksi suuri ero
Suomen kouluihin on kuitenkin se, etta
opiskelijat eivat saa kayttaa koulussa puhe-
limiaan ollenkaan, eivat edes valitunneilla.
Tama ei kuitenkaan nayttanyt harmitta-
van ketdan, ja opiskelijat itse asiassa jutteli-
vat toisilleen valituntien aikana puheli-
meen tuijottamisen sijasta.

Paasimme myos vierailulle erilaisiin mie-
lenkiintoisiin kohteisiin, esimerkiksi Ams-
terdamissa kavimme Anne Frankin talossa,
Van Gogh -museossa ja Artis -eldintarhas-
sa.

Viimeisena paivinamme Amstelveenis-
sa kavimme paikallisessa pannukakkura-
vintolassa, jossa saimme maistella lisaa hol-
lantilaisia perinneherkkuja. Menimme ra-
vintolaan tietenkin pyoéraillen, pyorailyn

luvatussa maassa Hollannissa kun olim-
me.

sotunkifi | 87




88 | soTuNGIN LUKIO

VUOSIKERTOMUS 2024 - 2025

Teksti: Mari Silvennoinen ja Maria Karjalainen
Kuvat: Mari Silvennoinen ja Magno Freitas

Tutustuimme huhtikuun lopussa aikuiskoulutukseen Func-
halissa Madeiralla. Kavimme antoisia keskusteluja paikallis-
ten opettajien kanssa ja osallistuimme oppitunneille, joita ai-
kuisopiskelijoille pidettiin iltaisin klo:19.00-23.00. Oppitun-
neilla pohdimme opiskelijoiden kanssa mm. kunniavakivallan
eri muotoja nykyaikana. Padsimme myos opettelemaan perin-
teisia portugalilaisia tansseja opiskelijoiden ja opettajien kans-
sa paikallisen tanssiakatemian jarjestamalla tunnilla.

Madeiran upeasta ja vehredstd luonnosta nautimme Levada-
vaelluksella Rabacalin reitilld, joka on yksi tunnetuimmista
reiteistd ja Unescon maailmanperintokohde. Levadat ovat
vuoristoon rakennettuja vesikanavia, joita Madeiralla on vyli
2000 km. Saaren kolonialismiin kytkeytyva historia tuli puo-
lestaan tutuksi museokaynnilld ja kaupunkikierroksilla.
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PROJEKTIMME [ Rt
OUR EUROPE :

2022-2025

Teksti: Tuija Kae, Kuvat: Marko Alanen
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Kolmivuotinen EU:n Jean Monnet-toi-
minnon tukema projektimme Our Europe
toi Euroopan Unionin ja Eurcopan naky-
vaksi osaksi Sotungin lukion arkea kolmen
lukuvuoden ajaksi. Projekti koostui neljasta
osasta, joissa kasiteltiin Euroopan Unionia
ja Eurooppaa eri nakoékulmista ja sita koor-
dinoi Tuija Kae. Opiskelijjat tutustuivat
EU:n toimintaan, historiaan ja tulevaisuu-
teen eri oppiaineissa: yhteiskuntaopin
YH3-opintojaksolla, historian valinnaisella
opintojaksolla seka englannin ENA4-opin-
tojaksolla. Tarjolla oli my®&s historian ja yvh-
teiskuntaopin opettajan Matti Jussilan ve-
tama erityinen opintojakso Our Europe,
jossa opiskelijat osallistuivat studia genera-
lia -luentosarjaan ja tekivat projektityon
valitsemastaan EU-aiheesta. Opintojaksolle
osallistuneet opiskelijat matkustivat vuosit-
tain tutustumaan eurooppalaisiin EU-insti-
tuutioihin, kevaallda 2023 Brysseliin, 2024
Luxembourgiin ja 2025 jalleen Brysseliin.

Vietimme vuosittain toukokuussa Eu-
rooppa-viikkoa, jolloin jarjestettiin esityk-
sid, nayttelyita, digivisoja ja kevaalla 2024
EU:n varjovaalit. Viikko huipentui aina
koulun draamaryhman esittaimaan euroop-
palaiseen naytelmaan. Ensimmaisena
vuonna draamaopettajamme Hanna Le-
kander valmisti ryhman kanssa esityksen
Anne Frankin paivakirjasta, joka toi esiin
sodan, suvaitsevaisuuden ja ihmisyyden

teemoja. Toisena vuonna vuorossa oli Ber-
tolt Brechtin naytelma Arturo Uin vastus-
tamaton nousu, satiirinen allegoria Hitlerin
valtaannoususta - ajankohtainen ja tarkea
muistutus demokratian puolustamisesta
myos nyky-Euroopassa. Kolmantena
vuonna esitettiin Dario Fon Ei makseta! Ei
makseta!, yhteiskunnallinen farssi, joka ka-
sittell arjen talouspaineita ja kansalaisten
vastarintaa epaoikeudenmukaisuutta vas-
taan. Hanke tarjosi opiskelijoille mahdolli-
suuden syventaa tietdmystian EU:sta eri
aineiden ja toiminnallisuuden kautta. Pro-
jekti oli erittain antoisa myos sithen osallis-
tuneille opettajille: se on lisinnyt yhteis-
tyota eri oppiaineiden valilla, tuonut uusia
pedagogisia ideoita ja avannut nakokulmia
sithen, miten monipuolisesti EU:ta voidaan
kasitelld kouluopetuksessa. Our Europe oli
ainutlaatuinen oppimismatka seka sithen
osallistuneille opiskelijoille, opettajille etta
koko koululle.

FONDATION

JEAN MONNET
POUR LEUROPE

Erasmus-+
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Me olemme Sotungin
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Kansainviilisyys

David Barnett and Rilr‘ Reis

En) M2l Challenges in the | PN razil

Our group had a truly memorable experience visiting So-
tungin Lukio in March 2025. We had the chance to visit
different classes, observe, and engage with students and
teachers in meaningful ways. We participated in English
and French classes and gained a better understanding of
Finnish culture with our very own Finnish class. Everyone
was incredibly welcoming and kind, and we learned so
much about Finnish school life and culture through conver-
sations and shared moments. We had the opportunity to vi-
sit Heureka, the Ateneum, and Suomenlinna, and went on a
little trip to Tallinn. Our favourite activity was going to
Kuusijarvi and enjoying the sauna. We had so much fun,
we went twice! A special highlight of our trip was the fun
dinner hosted by Sotunki school pupils Alisa, Halla, and
Nella, it was filled with laughter, good food, and great com-
pany. We're so thankful for the warm hospitality of the So-
tungin Lukio and School community and will always look
back on this visit with appreciation and joy' Il

92 | SOTUNGIN LUKIO | VUOSIKERTOMUS 2024 - 2025

i

TRAFALGAR SCHOOL
VISITING SOTUNKI

Teksti: Michele Bouffard and students from Trafalgar School for Girls

GLOBAL CLASSROOM

e A
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EXCHANGE EXPERIENCE
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Teksti: Rildo Reis, Pacoti, Brazil
Kuva: Marko Alanen

N

i

Hello! My name is Rildo Reis. I am a Brazilian language teacher who is cooperating with
Teacher Tuija Kae on a Project called Global Classroom, between my school Ceara Langua-
ge Center - CCI and Sotunki Upper Secondary School. As part of our project, we have been
developing online and in person activities and, this year, I visited Sotunki for two weeks
and had the opportunity to talk about Brazil and Latin American Culture and Language in
a series of workshops and lessons. I also had a relaxing talk, Fireside Chat, about environ-
mental issues with an American colleague David Barnett, a visiting Fulbright scholar and a
group of students in English course 7.

It was an amazing opportunity for me to live the daily life of a Finnish school, immersed in
a mix of different cultural aspects. [ hope we can continue this project for the following
years taking Finnish students to Brazil as well as bringing Brazilians to Sotunki. I would like
to thank Tuija for this partnership and Principal Esa for allowing me to experience this inc-
redible experience. Il
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Vietimme kauniissa Trevisossa kaksi
viikkoa Erasmus+ -yksilévaihdossa ja osal-
listuimme Istituto Canossiano Madonna del
Grappa -oppilaitoksen opetukseen. Meidan
arkipaivamme koostuivat erilaisista oppitu-
neista, jonka jalkeen paasimme itsendisesti
tutustumaan Trevisoon, Veronaan, Pado-
vaan ja Venetsiaan. Matkamme aikana
opimme paljon italialaisesta kulttuurista, ta-
voista ja taiteesta.

Koulussa padsimme osallistumaan mo-
niin eri uusiin aktiviteetteihin, kuten lii-
kunnantunnilla ratsastamaan ja teatteri
treeneihin. Koulupaivan rakenne oli aivan
uusi meille, mutta samalla mieltd avaava.
Esimerkiksi oppilaat eivat vaihda luokkia
vaan opettajat ja kaikki tunnit ovat oman
luckan kanssa. Paasimme osallistumaan
myos tavallisille oppitunneille, tunneilla
meidét otettiin hyvin huomioon ja opiskel-
tiin aivan kuten kaikki muut.

Italialainen kulttuuri oli upea kokemus.
Erityisesti pidimme ruokakulttuurista. Per-
heissad majoittuminen oli ihanaa ja mielta
avartavaa. Nautimme kuinka saimme op-
pia joka pdiva uutta Italian kulttuurista.
My6s arkkitehtuuri Italian kaupungeissa

oli jotain erittdin mieleenpainuvaa, kuten
kirkot.

Treviso eli meidan kotikaupunkimme oli
kaunis. Sielld oli upea arkkitehtuuri ja ai-
van keskustassa sijaitsee kauniita taloja.
Nama paikat Trevisossa on jadnyt eniten

I <
VENEZZ4

kin kun keskusta kuten kauniita viinirypa-
le peltoja ja asuinalueita.

Viikkomme kohokohtia olivatkin paiva-
retket eri kaupunkeihin ja niissa ndhta-
vyyksien ndkeminen. Meille mieleenpainu-
vin kaupunki olikin Venetsia ja sddkin suo-
si meita sina paivana. Kiertelimme monta
tuntia Venetsiassa ja aika kuluikin ihastel-
len arkkitehtuuria.

Tykastyimme kaikki Veronaan myos,
vaikka sind paivana satoikin kaatamalla,
mutta se el menoa haitannut. Naimme Ve-
ronan Areenan, Julian parvekkeen ja pal-
jon muuta.

Padovan pdivareissu oli ihan matkamme
alussa, odotimme innolla kaupungin nike-
mista ja se ylitti odotuksemme. Kdvimme
rmuseossa ja naimme Sant Antonion kirkon.
Kirkko oli nayttava ja erittdin kaunis.

Meille oli myo6s tarkeaa tutustua muihin
italialaisiin ja ndhda nuorten eldmaa siella.
Huomasimme, ettei heidan arkensa eroa
paljoa meidan omasta, mutta opimme, etta
he eivit ole riippuvaisia aikatauluista ja it-
sekin kertoivat, ettd elamansa on hyvin
huoletonta, jos kyse on vapaa-ajan suun-
nittelussa.

Koemme olevamme rikkaampia taman
kokemuksen jdlkeen ja se avarsi ndakemys-
tamme eldmasts. W

i Teksti ia"ﬁﬁﬁét;-@ina Han‘m, Ra \ja Sa
~Ella-Adele Vainio & Sara-Sofia Soro

mieleen. Trevisossa on myds paljon muuta-
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"Boarding

completed!”

Teksti: Tuulia Sinervo [ Kuvat: Tuulia Sinervo & Juha Hirvonen

Sotungin ja Rheinen kaunista ystdvyyttd laamaan ja jousiampumaan. Pidimme huolta aivotervey-
on jatkettu jalleen Sports and health -tee-  desta viettden rauhallisen meditaatiohetken ja nautim-
maisen ryhmavaihdon merkeissa. Saimme  me eldman maukkaista puolista sydden mindfulness-

saksalaisia ystavia vieraiksemme helmi- hengessa viiden minuutin ajan yhta viinirypaletta. Sopii
kuussa ja teimme vastavierailun hiukka- kokeilla kotona! Makustelua jatkettiin vallan toista

sen lammenneessd huhtikuussa. vauhtia suklaat suussa Fazerin tehtaalla.

Saksalaiset saivat kokea jo perinteeksi Saksassa meidat otettiin vastaan lampimasti, ja ensim-

muodostuneen retken Kuusijarvelle avan-  maisend kokonaisena paivana moni opiskelijoista paasi
touimaan ja saunomaan. Todistimme suur- kavaisemain Alankomaiden puolella isantaperheidensa
ta urheutta ja riemua, jota muisteltiin vield  kanssa. Opettajat polkaisivat rattoisalle pyoraretkelle
kaksi kuukautta myohemminkin. Paasim-  ympari Rheinen idyllisia maisemia. Tutustuimme paikal-
me myo0s kiertokavelylle Olympiastadio- liseen mehildistarhaan ja suolapuistoon. Retkia tehtiin
nilla, jadkiekkopelid seuraamaan seka pe- muutenkin olan takaa: tutustuimme historiaa huoku-
vaan Munsteriin, seurasimme jalkapallo-ottelua Os-
nabrickissa ja naimme sen kuuluisan Koélnin tuomiokir-
kon.

Aivoterveyden teemaa jatkettiin Saksassa tutustumal-
la Life Kinetic -harjoitusmetodiin, jossa samanaikainen
pallojen heittely ja jalkojen latkiminen sai osallistujien
paat vakkaralle. Saimme lisaksi nauttia ammattimaises-
ta, maailmanmestaruustason taekwondo-opista, ja osal-
listuimmepa myds kilpasoutuun ja vesijumppatunnille.
Lahtopaivana syventyneet uudet ystavyydet tiivistyi-
vat kyynelmiksi monen silmakulmaan, ja saimme kuulla
viimeista kertaa koko ryhman olevan kasassa reissun
lentavaksi lauseeksi muodostuneella hihkaisulla: "Boar-
ding completed!"

Kaikin puolin terve ja koko kehollaan ja mielelldan hy-
vinvoiva seurueemme palasi Suomeen iloisin mielin ja
monia kokemuksia ja ystavyyksid rikkaampana.
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Qorld School
A4

Teksti: Neea Grohn ja Ella Huuskonen

Lahdimme Suomesta heti koulupaivan jal-
keen maanantaina 7.10. kohti lentokenttaa
koko porukan voimin. Olimme juuri esittineet
[evan polkan ensimmadistd kertaa “kenraalina”
kiinalaisille vieraille ja olimme unohtaneet sa-
nat. Tunnelmat olivat jannittyneet tulevasta
13 tunnin lennosta. Miska pyoritteli paataan,
kun Ella, Neea, ja Kaisu-ope venyttelivat ja
jumppasivat ennen lentoa, etteivat paikat me-
nisi ihan kramppiin.

Lento sujui mallikkaasti ja saavuimme To-
kioon, Japaniin seuraavan paivan aamulla. Jet-
lagin selvitimme vyllattdvan helposti, silla olim-
me menneet vain ajassa eteenpain. Kukaan
meista opiskelijoista ei ollut unta saanut, joten
tunnelmat olivat hieman vasyneet. Lentoken-
taltd menimme bussilla Shinjukuun, josta kdve-
limme noin puolitoista kilometrid kohti hotellia
kaatosateessa. Se oli pikkuinen seikkailu jo se.
Kavimme endi sina iltana illallisella, jolla mat-
kavasymys oli vahvasti lasna.

Ensimmaiinen kokonainen paiva! Tarkoituk-
senamme on lahted shoppailemaan, sydmaan
ja kiertamaan Tokiota. No kuten voi arvata, el
meilld mennyt ihan suunnitelmien mukaan.
Valitettavasti jo ensimmaiseen metroon astut-
taessa Miska satuttaa jalkansa ja joudumme
ldhtemaan sairaalaan. Muutama puhelu Suo-
meen, Ella ja Neea seikkaili hakemaan vakuu-
tuspapereita Google Mapsin avulla, kolmessa
sairaalassa vierailu ja muutama taksimatka oli
paivan saldo. Valitettavasti kavi niin, ettei Mis-
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ka voinut jatkaa meiddn kanssamme seuraava-
na paivana alkavaan World Schooliin.

Ensimmaiinen viikko

World School aloitettiin siis kolmisin. Aloi-
timme tutustumisen heti ensimmadisend paiva-
na niin host- koulun eli Kanto International Se-
nior High Schoolin opiskelijoihin, kuin muihin
World School oppilaisiin. Padsimme erilaisille
opiskelijoiden jarjestamille pisteille ja tutus-
tuimme hieman toisiimme. Pisteilld pelattiin
mm. japanilaista korttipelid ja taiteltiin origa-
meja. Majoituimme myds omiin host-perheisiin.
Ellan ja Neean host-perheet olivat todella mu-
kavia, ystavallisid ja ihania. Host-perheessa pa-
rasta oli se, ettd paasi todella mukaan aivan ta-
valliseen perheeseen, jolloin kulttuurin naki
paljon lahempaa eika tutustuminen jaanyt vain
turisteja tdynna oleviin nahtavyyksiin.

Tokiossa vietimme yhden viikon, joka koos-
tui kahdesta tutustumispaivasta seka kahdesta
esityspaivasta. Toisena tutustumispadivana pai-
vana ihailimme musiikkiesitysten kenraaleja ja
teimme parempaa tuttavuutta muihin opiskeli-
joihin. My6s japanilaiset opiskelijat olivat in-
noissaan vieraista. Seuraavat paivat pitivat si-
salladn musiikkiesityksid ja “mini lessoneita“
osallistujamaista Kanton avoimen kampuksen
paivina. Muistimme molemmilla kerroilla Ievan
polkan sanat! Vaikka suurin osa vapaa-ajasta
vietettiin hostien kanssa ladhentyi World
School porukka jo Tokiossa kovaa tahtia.

Toinen viikko

Pian taytyikin jo hyvastelld maailman iha-
nimmat host-perheet ja suuntasimme koko
poppoolla Katsuuraan viettdmaan toista viik-
koa. Saavuimme Katsuuraan mydhaan illalla
mutta silti illallisen jalkeen kaikki olivat oma-
toimisesti yhdessa pihalla leikkiméssa eri kult-
tuurien tunnettuja pihapeleja. Veimme siis po-
nileikin maailmalle!

Katsuurassa teimme paljon. Kivimme pai-
kallisella ylaasteelle valmistamassa sushirullia
seka budo yliopistossa kokeilemassa kendoa.
Lisdksi vierailimme paikallisella aamutorilla,
pyhakkossa seka temppelissa. Kaikessa muka-
na toki uudet ystavat ympari maailman. Vii-
kolla esitettiin myo6s esitelmid, jotka kertoivat
kotimaan koulutuksen erityisyydesta seka
naimme huikeat musiikkiesitykset uudelleen.
Talla kertaa esitykseen otettiin mukaan ylei-
S04 ja kuumassa syvysillassa tanssimme iloisina
mukana.

Viimeinen ko-
konainen pai-
va oli osittain
haikea mutta
kaikki ilo oli
otettava irti vi-
rallisuudesta
huolimatta. Vi-
rallisen closing
ceremonyn jal-

keen monien kasvoja koristivat kyyneleet ja
ihmiset kiittelivat toisiaan ihanasta ajasta.
Kaikki olivat selvasti olleet Katsuurassa avoi-
min mielin ja se nakyi laheisten ihmissuhtei-
den muodostumissa. Porukastamme kasvoi
viikkojen aikana hyvin tiivis ja avoin. Siksi eh-
dottomasti parasta matkassa oli uudet tutta-
vuudet.

Viimeisena aamuna herasimme aikaisin te-
kemaan yhdessa viimeista hakaa, jonka jal-
keen jouduimme hyvéastelemain uusia ysta-
viamme, kyyneleiltd ei siis taaskaan valtytty.
Huomasimme bussimatkalla kuinka meidan ja
romanialaisten lennot lahtisivat perdakkain
myohaan illalla. Vietimme siis pdivan heidan
kanssaan Naritassa. Paluumatkan aikana
muistelimme yhdessda mennyttd matkaa. Uni
maittoi kaikille lennolla ja pian huomasimme
olevamme takaisin Suomen maalla upeimman
lukiokokemuksen kera. Mahdollisuus kahdes-
ta ikimuistoisesta viikosta - olemme ikuisesti
kiitollisia Sotungin lukiolle! Il
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